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内容概要

慢性病会让你在生活中有诸多不便。
它给你带来的可能不仅仅是在身体上的痛苦，更有心理上的诸多阴影。
一般医生能给予的只是开出药方，或一些一般的生活建议，但是在生活中你还会遇到各种医生没有告
知的细节。
所以在这个时候，你最需要的就是了解疾病、了解自身，并且尽可能正常、快乐的生活。
正因如此，我们编写了这套《与病痛为伴》丛书，包括《与头痛为伴》、《与胃痛为伴》、《与肝炎
为伴》等等，希望它能够对你的生活做出指导，·这也正是本套丛书的编写的宗旨。
    在阅读本书时，你会发现，“与慢性病为伴”并不可怕，除了科学、合理地用药之外，生活中的自
我保健、调养、运动也不容忽视。
俗话说“三分治，七分养”就是这个道理。
另外，本丛书的风格是乐观和轻松的，在咨询指导的前提下，给读者一种积极向上的生活理念，希望
你读过之后，会对你的病症有所帮助。
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