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内容概要

你对目前的工作已经变得全然没有感觉了吗？
它已经不能带给你满足感了吗?你是否正在梦想着逃避这份工作，做一些更使你精神抖擞、充满激情且
更有回报的事情?如果对这些感觉你不觉得陌生，那么，本书就是给你写的。
无论你只是仅仅动了改变职业的念头，还是已经肯定自己下一步应该做什么。
不要再浪费生命中的宝贵时间犹豫不决了，行动吧! 这本书将告诉你怎么做，也将充分解释为什么更
好的机会将不会再来。
    跳槽是件大事，它就像是一次重大的探险。
但可以肯定的是，“下决心并开始一个新职业”的想法将给你带来巨大的感受：使你充实、满足、且
富于激情。
然而，它也可能使你困惑、担忧，这本书将帮你消除所有“我应该这样做吗？
我不应该这样做吧”和“我是不是疯了”等疑惑。
它将带领你进入一个你梦寐以求的新境界。
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萨利·隆森是英国著名的职业咨询师，专门在“职业”领域著书立说，她写过很多畅销书，包括《选
择的职业》等。
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