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内容概要

《食不厌精》一书将告诉您什么情况下吃什么、怎么吃、吃多少，什么东西可以吃，什么东西不宜吃
，什么东西可以多吃，什么东西可以少吃⋯⋯总之，它是一本关于健康饮食的百科全书。
俗话说，病从口入，只要把好了食物这道关，人类的疾病不敢说会绝迹也一定会大大减少。
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