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内容概要

人体是非常神秘的，同时也具有其美妙的功能。
人们只要在自然美之外再弥补其不足，便能掌握美容的窍门。
   本书选编了中外位知名女性的美容，护肤的心得、体验。
书中名女士拥有没的美容方法，生活习惯，护肤信念。
可供读者作不同程度上的认同。
  美容是一门生活的艺术，愿各位读者能够在这本“秘笈”中获得更完美的护肤概念，找到自己美好
的世界。
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