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内容概要

现如今的家庭孩子少到只有一个，家长的操心却越来越多。
常听父母们说：“只有一个孩子，如果教错了，连后悔的机会都没有了”。
谁家的父母不希望自己的孩于上好学校、考高分、出人头地⋯⋯可是――
“孩子不听话，怎么办？
”
“孩子学习不自觉，怎么办？
”
“孩子考不上重点高中，怎么办？
”
本书的主人公陈宇华，出生时和千千万万个家庭最普通的孩于没有任何差异，但是长大后的她却拥有
让所有父母都羡慕的学业记录和成功经历，陈宇华的成人，成才，成功的秘诀是什么呢？
在此，
――通过陈文福夫妇（陈宇华的父母）、第一代中国家庭教育专家最真实的口述实录，将“千万别‘
管’孩子”的奥秘和广大的父母们共享。

――“自主教育”观念的提出，将掀起第二次教育革命的热潮，告诉父母，教育孩子原来应该这样。

――通过主人公自主教育过程活生生的案例教材，告诉孩子，成长的过程原来可以如此。

本书还将通过“自主教育”系列读本的推出，“自主教育俱乐部”和“自主教育实验学校”的成立和
运行，帮助每一个望于成龙的父母学会并能有效的使用“自主教育”这个实用的家庭教育方法。
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