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内容概要

新的时代不是比体力的时代，而是比智慧的时代。
不管男女，谁的素质高，谁的付出多，谁就能够成功！
在聪明才智方面，不管男女，只要勤奋，刻苦，勇于实践，都会有所收获。
女性加上细心，耐心，善于调协人际关系的优势，则会更强。
现代文明带来了女性的解放，带来了女性发展和实现自身价值的机会。
世界妇女运动，通过一百五十多年的不懈努力，开辟了妇女参政议的道路，在21世纪的今天，更使我
们听到了女性登上政治舞台的时代强音。
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章节摘录

认识自我战胜自我让你自信起来自信心是一片阳光，能驱散失迷者眼前的阴影；自信心是一畦田园，
能萌生希望的新绿；自信心是一面大帆，能鼓动理想之舟抵达新的彼岸！
自信是破除一个人心中之“贼”的最有效的武器，疑惑、恐惧、踌躇、嫉妒、愤懑等这些“小丑”，
在自信面前，全都销声匿迹。
吴士宏应聘到IBM的故事已经成为了一个广为流传的求职故事，原因就是，吴士宏初进IBM时的身份
是北京一家医院的一名小护士，最高学历是自学英语大专文凭。
按理说，这样的条件在IBM成功的几率微乎其微。
但吴士宏在面试时的一番精彩问答，赢得了面试官的青睐，从而当场拍板被获录用。
在应聘时，经理问：“你知道IBM是一家怎样的公司吗？
”“很抱歉，我不清楚。
”“那你怎么知道你有资格来这儿工作？
”“你不用我，又怎么知道我没有资格？
”接着吴士宏用英语说。
她以前的同事和领导都相信她有能力做更多的事。
她还说，她通过英语大专自学考试就是能力的证明，如果给她机会，她会证实她的能力和资格。
就这样，她被当场告知：下周一来上班。
此后，吴士宏业绩突出，不断晋升，从职员做到中国华南分公司总经理，1997年升任IBM销售渠道总
经理。
吴士宏说，在她心里，始终有着深重的危机感，如果不先走一步，就意味着被他人领先。
在别人眼里吴士宏的确很成功，然而她的内心曾长期徘徊在脆弱地带，甚至有时在挫折面前几近崩溃
。
一次，吴士宏看到一位作家谈自尊，认为首先要接受自己，对自己负责，完善自己，做真实的自我。
吴士宏终于发现自卑的成因源自不接受自己，没有对自己真正负责。
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编辑推荐

《白领女性成功必备的9种心态》由中国经济出版社出版。
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