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内容概要

　　二十世纪八十年代初，中国科学院学者赵洪洲就曾预言，几年之后，心理学将在中国成为当采学
科，所谓当采，是借用矿业学的术语，意为有开采的价值，当采学科，就是具有发展前景的学科。
十几年过去了，随着中国社会生活的发展，中国人的心理健康问题已经提上中国人生活的议事日程，
心理学已经成为显学。
与此相对应的是，联合国卫生组织也把心理健康列为健康人的重要标志。

　　其实，就人的生存的本质意义来说，人本来就生活在物质世界和精神世界之中，这应该是人与动
物区别的重要标志之一。
但在人类生活发展的过程之中，人们确曾一度又一度地忽略了人的精神生活，以至于使人的生活的两
翼发生倾斜。
在所谓工业化社会之后，这个问题也许显得尤为突出，有学者预言：21世纪，抑郁症将和癌症、爱滋
病一起并列为人类的三大杀手。
这绝非单人听闻。
在目前社会转型期的中国，这个问题也许显得尤为突出。

　　中国已于1999年进入人口老龄化社会，这种人口老龄化的速度之快，来势之猛，也是普通中国人
所不曾预料得到的。
这种社会的转型和社会人口的老龄化所带来的一系列急剧变化，给中国老年人所带来的精神心理生活
上的不适应也许更为严重。
因此，2002年新年伊始，中央电视台教育专题部《老年课堂》栏目适时地把老年心理问题纳入自己的
视野，承担起媒介人的历史责任，把心理学知识用电视手段表现出来，为中国老年人服务，应该说是
一个创新之举。
一年时间，我们已经制做了44期“老年心理健康漫谈”节目，内容涉及老年心理的方方面面。
从已播出的情况来看，该节目不但受到了老年人的普遍欢迎，也受到了专业人士的肯定和社会的广泛
关注。
现在，我们应广大观众之需，把电视节目改编成书，以便于更多的朋友学习和参考。

　　在中国，心理学和老年学都是一门年轻的学科。
我们的编导要做好老年心理健康的宣传工作，还需要广泛而深入地学习，科学地、准确地把握生活、
传播知识。
希望我们的工作能做得更好。
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关爱老人生活注重心理健康
在流年似水中善待自己
第一集　时代呼唤精神保健
　　——为何向老年人宣传心理健康
第二集　不问吃了吗，要问学了吗
　　——老年人与新知识
第三集　儿女远去不复回，空留老母泪沾衣
　　——中国老人的空巢现象
第四集　电话号码中的大脑体操
　　——老年人如何防止记忆衰退
第五集　准备心情过大年
　　——老年人年节的心理调适
第六集　天伦之乐的背后
　　——老年人带孙的烦恼
第七集　不是冤家不聚头?
　　——怎样处理婆媳关系
第八集　不可忽视的银发市场
　　——老年人的消费心理
第九集　迟暮之年的新春畅想
　　——老年人的生命设计
第十集　躲不开的忌讳话题
　　——老年人如何看待死亡
第十一集　警惕人类未来的第二大杀手
　　——和老年朋友谈谈抑郁症 
第十二集　老年群体的全新财富论
　　——老年人力资源
第十三集　年过半百学说话
　　——老年人沟通的艺术 
第十四集　心理健康有没有晴雨表
　　——心理疾病的早期发现 
第十五集　“邻人偷斧”引出的话题
　　——老年人的猜疑心理 
第十六集　从举案齐眉到形单影只
　　——走出老年丧偶的阴影 
第十七集　快乐一天胜过苦恼一年
　　——老年人如何享受晚年生活
第十八集　莫让假象迷惑视线
　　——躯体疾病背后的心理疾病
第十九集　你看到绝望背后的希望了吗
　　——老年人如何带病生存
第二十集　从主角到看客再到配角
　　——离退休的角色转化
第二十一集　黄昏也有甜蜜蜜
　　——老年夫妻的情感生活
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第二十二集　你知道它们能够成瘾吗
　　——老年人的药物依赖和酒依赖
第二十三集　为他人活着与为自己活着
　　——谈谈老年人的生活质量
⋯⋯
作者手记
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编辑推荐

　　2002年新年伊始，中央电视台教育专题部《老年课堂》栏目适时地把老年心理问题纳入自己的视
野，承担起媒介人的历史责任，把心理学知识用电视手段表现出来，为中国老年人服务，应该说是一
个创新之举。
一年时间，我们已经制做了44期“老年心理健康漫谈”节目，内容涉及老年心理的方方面面。
从已播出的情况来看，该节目不但受到了老年人的普遍欢迎，也受到了专业人士的肯定和社会的广泛
关注。
现在，我们应广大观众之需，把电视节目改编成书，以便于更多的朋友学习和参考。
��　　
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