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内容概要

　　本书以历史为骨架，从哲学观念和文学作品以及禅学中去揣摸祖先们思想与情感的发展历程，这
其实也是人性在情与理两方面发展与制约的过程。
从这种揣摸的回顾中，我试图能从里边找到些有用的东西，一是有助于我们中华民族的富强，一是有
助于习禅悟道的人。
是否科学是否讨人喜欢我不知道，但写此书只是希望能做出自己的贡献，如此而已。
     历史是有生命的，也就是说她是有血有肉、有脉搏有心跳的。
    因此，大凡讲历史或是回顾往事，与其说是历史人物、历史事件的记录与记载，还不如说是一个民
族、一个国家的“人”的发展历程，否则弄出一个编年表或是把诸事件依次排列出来就成了。
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作者简介

见君，原名赵建军。
1950年生命。
现供职于中央电视台视剧制作中心，任导演。

    曾发表歌曲《大学毕业回山乡》等作品。
自1980年以来，参加了电影《繁花似锦》、，茶馆》、《红楼梦》等的拍摄，以及电视剧《红楼梦》
、《风华绝代》、《西厢记》等的拍摄。
独立执导的电视剧《
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