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内容概要

《弱变强》是关于成功学的通俗读物，通过“坚定的信念和不断成功的训练”二十法则与方略的训练
，达到从弱到强、到成功的目的。
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书籍目录

序
法则篇
1、运动法则
运动是万物之源，生命是运动的直接产物。
运动总是波浪式前进的，适者生存，不适者淘汰。
弱变强主张通过自身的不断运动，荡涤自身的弊端而使之自身生发出勃勃生机。

2、克我法则
克我将使我更加优秀。
克我弊端和弱点，才能迅速使我由弱变强或强更强。
要敢于自我否定、要敢于自我解剖、要敢于自我舍弃，才有生机勃勃的不停息的新陈代谢，才能汰劣
扬优并拒
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