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内容概要

《几年混出头》主要内容有：把自己推销出去、适应新生活，从调整心态开始，顺利完成从学校到工
作的转变，不做不懂规矩的职场新人、学会与各种老板和平相处等。
随着我国市场经济的不断深入发展，就业环境有了很大的变化。
为了帮助青年人更好地认识自己、认识工作、认识社会，顺利地找到自己满意的工作，合理地规划自
己的职业生涯，我们推出了这套《当代青年职场拓展新思维》系列丛书。
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书籍目录

第一章 把自己推销出去1.做一份人见人爱的简历2.不打无准备之战3.屡战屡败，屡败屡战4.敲门砖软了
，能力硬了5.撒大网，捞大鱼6.别搭错了车7.游行的不一定就好8.知己知彼，百战不殆9.别被城市迷了
眼10.找工作要先明确目标第二章 步入职场，面临的是全新的生活1.与上学不一样的生活2.摸着石头过
河3.步入职场，烦恼多多4.步入职场，困惑重重5.职场新人别指望公平 6.心不动则幡不动第三章 适应新
生活，从调整心态开始1.让心回到起跑线2.抛弃精英意识的优越感3.把错误的意识挤出大脑4.为自己树
立远大的目标5.战胜刚参加工作时的孤独感 6.适应刚参加工作时的孤独感7.我们并不是一无所有8.初入
职场，应该具有的心态9.初入职场，要学会与压力共舞10.做好自己不喜欢的工作11.忘记琐事，快乐工
作第四章 顺利完成从学校到工作的转变第五章 不做不懂规矩的职场新人第六章 成也跳槽，败也跳槽
第七章 三百六十行，行行都有机会第八章 大船小舟，都能过河第九章 学会与各种老板和平相处

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<几年混出头>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


