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内容概要

本书是国家软科学课题“休闲产业将成为我国经济新的增长点的对策研究”的结项之作。
全书共十章，论述了休闲经济、休闲产业、休闲消费的本质问题，以及与休闲相关的人文关怀、城市
问题、环境问题、教养问题。
作者从人文学科的角度观察未来经济的发展趋势，认为，休闲创造了新的经济，并正在演绎人类社会
发展的新规律。
休闲经济的出现将使传统经济形态发生变化——经济资本、文化资本、社会资本将重组未来经济。
休闲经济的目标是“以人为本”，强调“低代价、高效益”，注重开发无形资源替代有形资源，以实
现物质财富与精神财富相平衡。
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作者简介

马惠娣，现就职于《自然辩证法研究》编辑部和中国艺术研究院休闲文化研究中心。
10年前师从于光远研究休闲问题。
多次到美国访问。
1998年引进和组织翻译国内第一套“西方休闲研究译丛”五本书；公开发表休闲研究论文近40篇；承
担国家课题三项；曾于2000年、2002年、2004年三次组织召开全国性的“休闲与社会进步学术研讨会
；执行主编了“中国学人体闲研究丛书”；正在主持翻译第二套“西方休闲研究译丛”。
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