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前言

　　自从本书的内容在新华报业集团之《服务导报》“天天证券”版发表以来，“天天证券”编辑部
就不断接到股民打来的电话及来信，要求提供完整的内容汇编。
本书的主人翁也经常应有关方面的邀请举办股评讲座，且场场引起轰动。
为了报答广大股民的厚爱，我们特授权中国经济出版社将其编辑出版，既方便大家收藏，也算是对前
期工作的总结。
　　本书的，内容，既不是高深莫测、虚无缥缈的股市理论、原则，也不是虚构的文学作品，而是再
现了高竹楼等股市民间高手一段真实的人生，并由此折射了中国股市的曲折发展历程。
高竹楼他们从普通的股民成长为股海中成功的弄潮儿，固然离不开他们的聪明、勤奋和刻苦，同时也
表明股市是实实在在的客观现实，股市也有其内在的运行规律，只要我们勤于观察，敏于思考，善于
把握机遇，勇于主动出击，就一定能品尝到驰骋股市的快乐。
　　中国股市还很不成熟，绝大多数股民还无缘品尝股市的快乐。
有人说中国股市是政策市，变化莫测；有人说中国股市是投机市，摇摆不定；还有人说中国股市是大
赌场，风险诡谲。
我们必须承认，与发达国家相对成熟的股市相比，中国股市还很不成熟，很不完善。
在这样的股市，要想成功获利是非常困难的。
因此，汉邦等同志将他们的成功经验无私地奉献出来与大家分享，就显得难能可贵，但愿我们的股民
能从中获取灵感，走出失败的阴影。
　　在此，笔者想告诫股民朋友一句话，人性有两个基本的特点，一是贪婪，二是恐惧。
有些人贪权，有些人贪钱，有些人贪名。
有些人害怕失去官职，有些人害怕失去钱财，有些人害怕失去名声。
适当的“贪婪”能刺激人的内在活力，激发人们积极进取，适当的“恐惧”，能使人们适可而止，保
全自我。
股市是表现人生的特殊舞台，但愿股民朋友能运用智慧、知识、经验、勇气，在“贪婪”与“恐惧”
之间寻求适当的平衡点，并在中国股市的发展中，获取丰厚的回报。
　　最后，非常感谢《服务导报》“天天证券”编辑部领导、同仁的关心、支持，使本书内容得以连
载；感谢中国经济出版社领导、编辑同仁的慧眼及大力支持；感谢广大股民朋友的厚爱，使我们有勇
气、有机会出版本书；还要感谢所有为本书提供相关资料、无私奉献其独特发现和研究成果的各位朋
友。
　　赵衍红　史潮　　2004．1写于南京
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内容概要

本书的内容，既不是高深莫测、虚无缥缈的股市理论、原则，也不是虚构的文学作品，而是再现了高
竹楼等股市民间高手一段真实的人生，并由此折射了中国股市的曲折发展历程。
高竹楼他们从普通的股民成长为股海中成功的弄潮儿，固然离不开他们的聪明、勤奋和刻苦，同时也
表明股市是实实在在的客观现实，股市也有其内在的运行规律，只要我们勤于观察，敏于思考，善于
把握机遇，勇于主动出击，就一定能品尝到驰骋股市的快乐。
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作者简介

赵洐红，1964年4月出生，1996年7月毕业于南京大学中文系。
曾担任《伴你同行》杂志采编部主任、新华日报报业集团《服务导报》特稿部以及“天天证券”版记
者和编辑。
在《人民文学》、《小说林》、《青春。
、《扬子晚报》等期刊发表文学及新闻作品数十万字，其创作的新闻作品多次获奖。

史潮，1964年1月出生，1987年7月毕业于南京师范大学，获法学学士学位。
1999年7月，毕业于东南大学，获得管理学硕士学位。
现在是南京工程学院社科部副教授，在经济研究方面取得了一定的成就。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<手把手教你炒股>>
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前言中国股市“规律派”创始人——高竹楼与他的高抛低吸法  人生简历  市场业绩  采访手记一：股市
摸索    1.汽配行业中挖到第一桶金    2.第一次炒股，他不知何为涨停    3.大胆炒作深发展，他初尝“贪
心”的滋味    4.“灵光一闪”，钱龙指标告诉他    5.在生命的历程中，他希望“雁过有痕”  采访手记
二：炒股就一招    6.细学“一招一式”，股市规律尽在其中    7.庄拉升我进，庄未退我退      与庄共舞，
享坐轿之乐、免被套之苦    8.受命于证监会有关领导，他要像陈景润研究      “1+1”为何等于2一样，
找出“股市规律”的      理论依据  采访手记三：股市规律是铁律    9.出光盘、进北京      长出飞翔的翅
膀，他要在天空遨游    10.中国股市与“政策”    11.“风雨欲来”之前的“山城”    12.实践证明，“市
场规律”是永恒的    13.惮思苦虑，股市规律了然于心;       编成对仗，是非对错，自有公识    14.会辩假
，乃为炒股高境界。
       要识大局、抓个股、抓真货、弃假庄    15.开发出自己的炒股软件  采访手记之四：追本求源，炒股
到底炒什么    16.股市亦有春夏秋冬、风花雪夜  采访手记之五：看懂不同走势图，你会有豁然开朗之感
觉  附录：高竹楼论断图证  尾声  用古老神秘文化解读股市  熊市黑马五——张文东  人生简历  采访手
记把握股市“时空共振”规律  听到股市“心跳”的人  人生简历  投资业绩  采访手记一：时空共振测
股市  采访手记二：“时空共振”原理，告诉你一个宏观世界的奥秘  采访手记三：股市千回路转，成
败皆在阴阳之间
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章节摘录

　　高楼拿着他总结出的“一招一式”开始了不断的证论与交流，他不愧做过生意，懂得如何推销自
己和自己的产品。
　　在不断的交流、论证、推敲与完善中，高竹楼的发现一次又一次被证实，很多业内人士认为，高
竹楼的发现尤其适合中小散户，一则简单易学，容易推广；二则基本上可以做到不盲目追涨杀跌。
在一些朋友的建议下，高竹楼将自己的发现进一步细化，写成了一本供内部交流用的教材。
　　说起出书，高竹楼说还右一个插曲，当时，只有高中文化的他，写了两页纸的思路，便冒失地找
到当时的《大江南时报》证券部有关负责人，说想出一本有关股市规律技术分析的书，那位姓崔的负
责人说：“你的发现虽好，但离出书还有一段距离，材料不充分，这样吧，你把你的发现和论点配上
图形，这样既丰富内容，又容易领会。
”　　高竹楼觉得这建议很中肯，于是，回到家后便开始日日夜夜搞发明，妻子以为他中了魔，时常
半夜冷不丁地爬起来，哕哕嗦嗦地说些什么，然后就写出来，遇到难处理的问题，便把搞软例；设计
的儿子从梦中叫醒，与他一起琢磨。
　　功夫不负有心人，3个月后，一本彩色版、以图为主，清楚地举例说明了买入和卖出的点位，把
握股市波动规律的小册子面市了。
　　也是从此时起，年近半百的高竹楼开始走出大户室，出书，演讲，开培训班，做广告宣传，开办
“老高股友会”。
　　高竹楼发现的是否真的是中国股市的规律，记者目前尚不可确认，但“老高股友会”的股友们却
纷纷表示有所收获。
虽然百分之百的赢利说不上，但低吸和及时止损往往会使损失少很多。
　　在与高竹楼的接触中，记者始终觉得他不是炒股的人，而是一个非常出色的生意人。
他敏锐、精干，善于把握机会，懂得投入与回报的关系，高竹楼也许不会成为索罗斯或巴菲特，但他
一定会在中国证券行业中留下痕迹。
　　可能是出生于阳春三月的缘故吧，张文东觉得自己身上其实始终暗藏着一种冲破和绽放的欲望和
活力，但由于他在家中是老小，上有4个姐姐和一个哥哥的呵护和束缚，因而，童年时代的他是拘谨
和羞涩的，虽然出生在安徽省繁昌县农村，家境也并不富裕，但因母亲是乡办学校的语文教师，又使
他似乎与村里的其他孩子有着一些小小的区别，那就是，母亲不光教他做许多农活，还教会他背唐诗
宋词，给他朗读朱自清的散文，他对母亲有着一些崇拜，这崇拜使他力求对自己要求完美，生怕让别
人看到他的缺点和软弱。
上小学时，由于母亲就是自己的老师，他的一举一动都在母亲的注目之下，这使他自由的天性多少受
到些抑制，他有时甚至羡慕别的孩子的开怀和放纵，然而他不行，他不能让母亲为他“丢脸”。
　　上中学时，终于离开母亲的学校了，然而他的中学老师又是妈妈的学生，因此，他被关照并被“
注目”着，他在“保护”中“轻松”地成长着，成绩不好不坏，性格不温不火，但他朦胧地觉得，这
不是自己真正想要的，这不是真正的充满萌动的自我。
上高中时，幸运而又不幸的是，他的班主任老师又是姐姐的同学，这种与亲情和友情没完没了的零距
离，甚至使他窒息，想要逃避，想要真正“独立”起来。
　　高中毕业后，他考取了安徽商业学院，学的是营销专业，此时，考取什么学校，上什么专业对他
来说并不太重要了，他只要能展开翅膀，在天空自由地飞翔，对他来说，离开家乡，远处的一切或许
都是天堂。
　　三年的商校生活很快过去了。
他被分配到了繁昌县一家机械厂，刚刚展开的翅膀又收拢了，一只飞翔的小鸟在天空中画了个圆，又
回到了起飞点，张文东的心里多少有些失望和不甘。
　　当时繁昌县的这家机械厂是个不景气的企业，不死不活地拖着步子，人们似乎都不知道该干什么
，麻木地一日日地熬着日子，甚至于小张在商校学的营销专业毫无用武之地。
这种一日　　等于千日的日子使小张感到备受煎熬，他觉得，他刚收拢的翅儿又要展开了。
　　数月后，当他得知他的一个同学已到南京打工时，他也萌发了要去那里打工的愿望。
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他对南京一直颇有好感，这个长满了梧桐树、古老又富有生机的城市，似乎很符合他性格中沉静又活
泼的双重性。
于是，没有多少犹豫，他辞去了机械厂的工作，不留后路地走上了离乡打工之路。
　　初到南京，找工作的艰辛是可想而知的，好在他有一张商校的大专文凭，没多久，便在一家小公
司找到了份营销工作。
他像所有初到大城市打工的乡村孩子一样，勘勤恳恳、小心翼翼地工作着，生怕丢了饭碗，可低级的
打工者似乎永远只有一种命运：你将付出你所有的体力、心力甚至自由，而得到的，却永远是少得可
怜的、甚至是由人施舍的一点点。
从小公司到稍大的公司，从为老板推销机械到为广告公司拉广告，他走了几家单位，但做的越多，看
的越多，感受的也越多，打工者的命运是飘摇的，打工者的人格尊严难以保证，打工者在付出之后到
头来可能会一无所得。
而家里人得知他奔波辛苦的生存状态后，也认为他不能总是这样毫无目标地为别人打工，“为什么不
自己做些什么呢?”母亲说，而姐姐哥哥们也支持他独自创业，并凑了2万元钱给他寄来。
有了家人的支持，他觉得他的底气有了，他要走一条自己心仪的人生之路。
　　通过市场调研，他觉得当时南京尚没有出现快餐配送这一服务形式，而市中心众多写字楼、商务
区的办公室人群，以及众多来不及回家吃饭的大商场的营业员们是需要这种服务的，因　　此，他决
定从这方面着手开始创业。
印刷广告传单、招聘人员、租房、采买，然而，当具体地一样样做起时-他才发现，原来他的资金、精
力及管理经验还远远不及做这样一个实体的实力。
他的“快餐配送服务中心”由于种种他应付不了的琐碎事情而夭折在襁褓之中。
创业失败，他陷入迷惘之中，以后的人生之路怎么走?他甚至怀念起那些被亲人“保护”的“无忧无虑
”的日子来。
然而，好男儿有泪不轻弹，既然选择了异乡，不做出点“样子”来，能有颇见”江东父老”?　　1996
年，中国股市行情火爆，小张身边的人也多数加入到股市中去翻云覆雨，有人劝小张，与其在自己力
所不及的实体创业中消耗资金，不如先到股市中趟一趟水，或许能舀到第一桶　　金，那时，再去做
实业也不迟。
是啊，看着身边的人天天骑着黑马“逍遥自在，原本学商的小张想：自己为何于到证券市场去试一试
身手呢，说不定这片天空艳阳高照呢。
　　　　他说：“我选中深发展后，与一些投资者探讨时，没有一个人对这只昔日龙头股感兴趣，都
认为深发展这支昔日明星已经是风光难现，功成身退了。
而我认为，大家都是这样看待它，排斥它，就更应该格外看好它，因为，在股市，真理只掌握在少数
人手里，这也是在股市里少数人才能赚钱的道理。
”　　从当时股票K线图上看，深发展从1997年49元开始一直在走下坡路，就是在著名的5·19行情中
，它也仅仅炒作过一波，之后，还是一路走软，直到现在。
　　小张认为，像深发展这样的一支股票，长期被人冷落，而且它的本质没有变坏，经过5年时间的
调整，用（易经）理论分析，“阴阳互变，否极泰来”，应该有转机了。
而且从最近一段时期深发展的股价走势上可看出，当年春节后，该股表现得极为稳健和强劲，对大盘
下跌，它无动干衷；对大盘上涨，也仅仅稍有表示，这样的一只股票，完全独立于大盘之外。
　　还有，深发展作为特区中的惟一金融类上市公司，随时都会因政策的支持和护盘的需要而发力，
再者，在前一次深圳本地股行情中，它没有大幅拉高，从而为深市本地股第二轮炒作，留下伏笔。
　　第二个“指标”，是他用所学的（周易）预测6月20日是大盘的一个“临界点”，也就是大盘在这
一天变盘的概率极大。
于是，他从5月15日开始连续一个星期，不间断打进23万股，成本价11．25元。
　　机会与好运始终是留给做准备的人。
6月24日，国务院发布公告“停止通过二级市场减持国有法人股”的政策利好，当天，大盘几乎全线涨
停，深发展、原水股份更是表现不俗。
　　7月1日，小张管理的资金收益率已达到50％，由于2001年签订的合同也快到期了，于是他在180指
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数推出的第二天，将“原水股份”、“深发展”全部兑现。
　　买入漂发履的原因：　　（1）深发展股价连续5个月以11．50元为中轴，底部坚实；　　（2）根
据“少数人赚钱原理”，凡是懂股票的人，绝大多数的人不看好深发展，总以为深发展与四川长虹一
样，也该功成身退了。
其实深发展与四川长虹在股市上有其相同的一面，都曾是沪深两市样板，但这两家上市公司本质是不
一样的。
长虹是传统的家电企业，而深发展属金融类企业。
　　寞出深发展的理由：　　（1）利润达到30％（14．78元卖出），达到了小张设定的三个主要止赢
点之一；　　（2）7月2日，深发展量能极度萎缩，不及前两天1／5成交量；　　（3）头部形态明显
。
　　尽管小张管理的资金获得了如此高的回报，超过同期任何一只基金的收益，但他还是很谦虚地说
：“资本规模的大小也是影响基金经理人的：控制风险，和‘投资组合、从而决定最终收益的最主要
因素。
因此，我还要不断努力，去迎接更大的挑战。
”　　⋯⋯
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