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内容概要

老跳槽不是办法。
最好的办法是，搞好自己的职业规划，认识到频繁跳槽给自己带来的严重后果；认识到频繁跳槽不仅
影响到自身形象与品牌，更加影响自己的由入及前途；实实在在地在公司里做好每件事，才是最重的
。
    从员工个人职业规划的角度来说，只要是自己深思熟虑、慎重选择的工作，至少应该在3年内安心做
事。
在这段时间里，努力发掘自己身潜力、培养工作激情，遇到困难，要以正面的眼光、乐观的心态来解
决问题。
那么无论结果如何，都会是你最直接、最真实的职场体验和收获，都会为你将来的人生发展打下坚实
的基础。
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