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内容概要

人一生下来，就要大声啼哭，逼迫肺泡接受新鲜氧气。
接着，世界上的一切，都逼着你去适应、去争取。
    人的每一步都是生活所逼、环境所逼、亲情所逼、工作所逼、社会所逼、自己所逼、时间所逼、空
间所逼⋯⋯种种无奈、层层施压，一步—步地要求你不得不努力拼博、勇往向前。
    无论穷人富人，都有惰性，也有无限的创造力，但非要环境和绝境来逼。
当你受到生活的催逼时，你其实正面临着一次机会，当环境把你逼到一无所有的境地，实际上是给了
你一把征服世界的利剑。
    催逼，可以激发你的潜能，可让你经常处于一个积极进取、创新求变的状态，而这时的你经常会有
超出自己想像的收获。
因此，被逼不要“无奈”，被逼是福。
    我们在接受生活磨难的催逼并予以克服的过程中，使我们拥有了力量和智慧，从而得以成长、壮大
和进步，这一过程是痛苦的，但也是快乐的。
    被逼的一生，是奋斗的一生，是幸福的一生。
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甘霖，1964年生，1986年毕业于赣南师范学院，1990年至1993年在江西师范大学进修教育管理并获学士
学位，2003年至2004年在华东师范大学进修应用心理学专业。
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