
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787501770397

10位ISBN编号：7501770395

出版时间：2005-5

出版时间：中国经济出版社

作者：张双会 刘春魁 柳国强  编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

内容概要

心理健康教育是以思想政治教育与心理保健教育紧密结合为基础，融政治学、心理学、教育学、社会
学、生理学、卫生学等知识为一体的综合性、渗透性学科，从不同视角和层面深入探讨如何运用心理
学等相关理论来各级疏导各种思想障碍，帮助青年学生正确地对待各种挫折，尽快适应大学生活，塑
造健全人格，找到适合自己个性特点和能力的生活道路，发挥最大智慧潜能，在为社会作出贡献的同
时，实现自己的人生价值。
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媒体关注与评论

书评健康是人生的首要财富。
正如古希腊哲学家赫拉克利特所说的，如果没有健康，智慧就难以表现，文化就无从施展，力量就不
能战斗，财富变成废物，知识无法利用。
有了健康就有希望，有了希望就有一切。
那么，怎么样才算“健康”呢？
你自己的健康状况如何？
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