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内容概要

　　拥有笑商的人，就懂得欣赏他人的豁达真诚，从而陶冶自已的情操；欣赏别人的博才多学，从而
营养自己的智慧。
　　拥有笑商的人，就会从巍峨的高山中找到强悍和凝重，从澎湃的大海中感悟到气度与洗礼，从伟
岸的大树中获得自立和尊严，从小草的葳蕤中汲取执着与希望。
　　拥有笑商的人，就会懂得快乐并不复杂，也不难觅，它散布在葱茏的四野，存在于我们身边的每
一个地方，几乎随手可得。
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作者简介

　　钱诗金，作家，中国管理科学学会会员，近几年来致力于市场学和现代人生存能力学研究，并已
出版《时商》、《胆商》、《体商》、《钱商》、《性商》、《语商》、《潜商》、《寓言中的管理
艺术》和《好夫妻要学会谈钱说爱》等多部专著，所著《天下有免费的午餐》被多家网站评为2003年
度热销书引起读者和媒体的极大关注。
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书籍目录

赠你一个健康新理念你是“快乐之王”吗快乐主义“快乐老家”快乐就是你捧出你的笑笑出你的智慧
解读快乐发现快乐快乐担承找到快乐源快乐智多星快乐德行你开心我开心快乐不等我本快乐快乐是天
快乐学问沿着快乐走快乐井快乐元素快乐力士最美的动感笑是最短的距离笑商自测查查你的笑商快乐
检测快乐小测试快乐男人守则笑商黄金准则你是一个爱哭的女子吗给你一把幸福的尺子快乐操场热爱
自己树立目标积极心态专注工作正视现实除去累赘⋯⋯提升笑商今天你笑了没有快乐杀手别让烦愁偷
去快乐快乐处方快乐修养笑育快乐就是财富
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章节摘录

　　快乐是一种心理美容，外表美容再好，只要心存忧郁，外表再美，也会体现出一种病态美。
　　医学家们认为，乐观、开朗、愉快、喜悦的情绪，能增强大脑皮层的功能和整个神经系统的张力
，促使皮质激素与脑啡肪类物质的分泌，使机体抗病能力大大增强，并能极大地活跃体内的免疫系统
，从而有利于防病治病。
毋庸置疑，快乐使人健康、美丽，但是谁最快乐，到哪里去找快乐呢？
为此，美国心理学界经过长达10年时间，对100多个国家和地区的1万多人进行了详细调查，发现快乐
是人类特有的一种心理感受，具有浓重的主观色彩。
它与种族、年龄、职业、地位和个人占有的财富等等没有多少内在联系。
这一研究结果，说明快乐属于每个人自己。
　　生活处境、生活状况相同的人，乐观主义者往往健康无恙，即使有时患病，也容易不药自愈。
这是因为乐观者能沉浸在B内啡肽的世界里。
有意思的是，当感觉“心情愉快”的时候，脑内就分泌出有助于缓和精神紧张的B内啡肽，相反，当
感觉“不痛快”的时候，B内啡肽和副肾皮质荷尔蒙都分泌不出来，变成其他物质。
　　有人说，20岁前容貌是父母给的，20岁以后就是自己给的了。
这话很有道理。
一个人面容枯槁、花容失色是自己的过错；一个精神充实，生活充满快乐的人必是心理健康的人，也
一定能够神采飞扬。
世界卫生组织曾召集世界上有关的科学家讨论长寿的办法，一致认定为快乐使人健康长寿。
　　拥有快乐，就等于拥有健康，拥有美丽。
学会与快乐相处，让自己的心灵时时充满快乐，就是自己要拥有一间常开着的“健心房”，常常走进
去。
为自己忙碌疲惫的心灵做做按摩，使心灵的各个零件经常得到维护和保养。
　　尽管人类的疾病千奇百怪，尽管医生开出的处方千差万别，然而，只有快乐才是人类寻求健康、
保持青春的通用大处方。
快乐是通往心灵安详的要道，乐观精神是心理美容的无形妙药。
　　不要吃含油脂的食物，不要吃糖，不要吃肉，不要饮酒等等，这不要那不要，似乎做到了这些“
不要”，身体就健康了，而且，这样的禁令，几乎没有什么科学根据。
其实，只要不过分，愉快总是比沮丧更有价值。
　　科学合理地调配饮食，能够使人健康，但真正使人身心健康的并不是饮食上的禁忌和节制，而是
愉快的心情。
　　现在，人们生活水平普遍提高，只要我们在物质生活中做到适量享用，是有益健康的，如果过分
追求健康往往会使人真的生病。
我们已经知道，缺乏胆固醇或盐会带来一些危险。
更严重的是，禁令太多，这也不能食用，那也不能食用，结果是引起了一种心理冲突：一方面希望享
受，另一方面又要严守医生的禁令。
在这种情况下，人们就会要么感到失望和沮丧，要么感到犯了追求享受的大错。
这样一来，人们就会产生心理应激反应。
而应激反应又会削弱人的免疫力，为许多病魔的侵入敞开大门。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　快乐的最高修养就是笑商的最高境界。
笑商——这是现代人提高自己生命质量的一个重要的生存能力。
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