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内容概要

　　在现代社会，社会对人的价值判断更加注重内涵，除了才气之外，气质无疑就是人性内涵的一个
重要内容。
因此，气质在人的社会生活、交往中的重要性也是不言而喻的。
对于成年人是这样，对于孩子也是如此。
可以说，人的气质美，是美的全部表现。
用培养气质来使自己变美的人，比用服装和打扮来美化自己的人，要具备更高一层的精神境界。
前者使人活得充实，后者则把人变得空虚。
当然，最完美的恰恰是两者的结合。
 这也正是气质教育的关键所在。
　　需要注意的是，我们这里的气质教育，其中的气质并不是心理学意义上的，而是文化和社会意义
上的气质。
我们倡导的气质教育是对气质本身的培养，通过气质培养提升孩子的人文品性及品格。
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章节摘录

书摘气质是至关重要的力量，它渗透和围绕着我们的身体。
在汉语里，“气”也是生命的动力。
一般的字典里都把气质定义为“一些看不到、微妙的、散发出来的东西”。
我们的气质或者“气”存在于精神世界和人文世界，这是没有时间观念的，有活力并且受到我们的周
围事物影响的。
      我们的气质就是我们自己真正的本质。
它反映出我们的精神、身体和情感的健康。
为了帮助孩子的气质处于平衡状态，必须努力让孩子过一种平衡的生活。
安静和能带孩子进入休息状态的活动值得父母注意，如瑜珈和冥想，都是维持孩子气质的很好的途径
。
能加强和支持孩子身体和气质的体育运动也是至关重要的。
健康的饮食、清新的空气、阳光、足够的休息、音乐，做自己喜欢的事情，使积极和支持孩子的人给
孩子补充力量并且刺激孩子的气质。
    无论是否感觉到它，气质都已经包围你的孩子很久了。
继续用生命的活动来激发它，你才会感觉到孩子身上气质的力量和气质类型的存在，其他人也同样可
以感觉得到。
即使是一个成年人，你如果认真观察，就会发现，有难以置信的丰富和深度在我们生活的经验里。
当我们和孩子一起鉴赏气质的“存在感觉”的时候，我们和孩子就在生命的舞蹈中获得了优雅，它的
宝贵的光芒不能熄灭。
    气质是每个人都有的力量，是一些自己不能控制的东西。
气质不能是假装的，也不能靠化装的。
    一个人的气质与他的修养关系密切，提高孩子的修养，能丰满孩子的气质内涵，增强孩子的气质力
度。
因此，最好让孩子能够充分施展自己的气质优势，降低自己气质特征所带来的负面影响，用自己气质
的独特魅力来感染周围的人，树立自己的气质形象。
P8-10
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媒体关注与评论

书评在现代社会，社会对人的价值判断更加注重内涵，除了才气之外，气质无疑就是人性内涵的一个
重要内容。
因此，气质在人的社会生活，交往中的重要性也是不言而喻的。
对于成年人是这样，对于孩子也是如此。
可以说，人的气质美，是美的全部表现。
用培养气质来使自己变美的人，比用服装和打扮来美化自己的人，要具备更高一层的精神境界。
前者使人活得充实，后者则把人变得空虚。
当然，最完美的恰恰是两者的结合。
这也正是气质教育的关键所在。
    需要注意的是，我们这里的气质教育，其中的气质并不是心理学意义上的，而是文化和社会意义上
的气质。
我们倡导的气质教育是对气质本身的培养，通过气质培养提升孩子的人文品性及品格。
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编辑推荐

　　孩子靠引导改变，成材靠教育实现，好的引导能改变孩子一生的命运，好的启示能改变孩子一生
的智慧，气质教育与孩子一起造就文化的品格、成长的智慧！
孩子是一张洁白无暇的纸，孩子的习惯、个性，兴趣、爱好、气质的培养离不开环境的熏陶和磨练。
因此，一种气质的培养需要在一种家庭环境中逐步形成。
本书就是以家庭为中心，给家长开出提升孩子气质的配方，从而培养孩子的人文品行及品格，让孩子
健康成长。
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