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内容概要

每个人都能从人海中一眼看出自己，彷徨的会寻找目标，狐独的能的到伙伴，懦弱的会寻找勇气。
    当身处低谷的时候，惟一跳出去的办法就是用成功来消除它。
消极、怀疑的情绪只会让自己更糟，必须用成就感将自己带入良性循环。
    如果头脑聪明、能力突出的你经常遭遇失败，不妨反躬自问一下：我真的很聪明能干吗？
我拥有好的判断力吗？
    让人吃惊的是，高考状元似乎不像人们想像的那么用功，但显然比一般的学习更有效率，他们几乎
无一例外地备有一个错题本。
    其实很多的时候，我们正和自己的理想背靠着背，只是我们习惯向更广阔的空间去寻找，想不到要
转过身，去拥抱那触手可及的理想。
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