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内容概要

在我国，农业品牌产品的生产和消费尚处于发展初期阶段，人们对农业品牌产品的营养与保健功能还
不甚了解。
为积极引导和推动农业品牌产品的生产发展与积极消费，我们编写了《农业品牌产品的营养保健》一
书。
 本书共分十二章，第一章农业品牌产品的营养构成，分别介绍了农业品牌产品的蛋白质、氨基酸、糖
类、甙类、食物纤维、脂类、无机物类、维生素类和其他活性成分等营养构成情况，阐明农业品牌产
品之所以对人体具有保健作用，它的物质基础。
第二章具有各种保健作用的农业品牌产品，阐明农业品牌产品中除七大类营养素外，还含有许多不可
忽视的生理活性成分。
第三章至第十章，分别介绍了谷物类、豆类、蔬菜类、肉类、水产类、蛋类、奶类和干鲜果类农业品
牌产品的营养特点、保健作用、传统积累的保健功能和各类农业品牌产品的保健功能的新发现。
第十一章介绍了83例农产品的民间传统饮食养生要诀；第十二章介绍了138例农产品的民间传统美容养
颜要诀。
     《品牌链接丛书》之一，系统地阐述了农业品牌产品的营养构成和保健作用，分别介绍了各类农业
品牌产品如何进行保健食疗等问题。
集理论性与实践性于一体，可作为广大生产者和消费者生产和选购农业品牌产品及进行营养保健的重
要依据。
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章节摘录

书摘糖类是人体内最主要的供能物质，它在人体内被消化后，以葡萄糖等单糖形式被吸收。
葡萄糖能迅速氧化给机体提供能量，每克葡萄糖可产热16．72千焦耳(4千卡)。
糖类也是构成机体的重要物质并参与细胞的多种活动。
例如糖与脂类形成的糖脂是细胞膜与神经组织的结构成分之一；糖与蛋白质结合成的糖蛋白，是一些
具有重要生理功能的物质如抗体、某些酶和激素的组成部分；核糖及脱氧核糖是核酸的重要组成部分
。
糖类是人体主要器官不可缺少的营养物质，例如心脏活动需要热能的来源主要是磷酸葡萄糖和糖原；
脑组织所需要的能源几乎全部由葡萄糖氧化来供给，如果供给中枢神经系统的葡萄糖不足，就会引起
大脑功能障碍，出现昏迷、痉挛，甚至死亡。
糖还有解毒作用，例如机体肝糖原丰富，则对某些细菌毒素的抵抗力增强。
食物中供给充足的糖可免于使蛋白质作为抗体的能量而消耗，使蛋白质用于最合适的地方。
这种作用称为蛋白质的保护作用。
糖类摄入不足可致能量不足，则机体生长发育迟缓，体重减轻；摄入过多可致肥胖，并可造成血中甘
油三酯增高，从而易引起动脉粥样硬化。
过多食用含糖量高的甜食，久之，还可促使臼细胞负担加重，易导致肥胖，使胰岛素敏感度减弱，是
诱发成。
年型糖尿病重要因素之一。
尤其是老年人更要少吃糖，老年人如食用过多的糖不仅可使血脂增高，还能加剧老年人的骨骼脱钙和
骨质疏松，容易发生骨折。
老年人胰腺功能降低，糖耐量下降，过多吃糖可引起糖代谢紊乱，血糖升高，诱发和加重糖尿病。
而糖尿病又可加重脂代谢紊乱和加速动脉粥样硬化。
所以，医学家认为，老年人所需的糖应主要来源于天然谷类食物的食用，已足够人体代谢需要。
老年人应严格限制食糖的摄入。
    3．糖类的代谢    双糖类和多糖类可被分解为单糖如葡萄糖、半乳糖等，才能被身体吸收。
单糖被吸收以后，在血液中经门静脉运到肝脏，在肝脏内合成糖原(肝糖原)而储存，以供身体需要。
但是肝脏的容量有限，一部分葡萄糖仍经肝脏进入大循环，在肌肉内可储存一部分，这称为肌糖原，
剩下的一部分可被组织氧化供给能量。
    P10
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