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内容概要

　　定向运动具有广泛的知识性、浓厚的趣味性和激烈的竞争性。
在我国定行运动开展较晚，但在体育部门及社会其他相关行业的积极倡导下和支持下，本项运动正迅
速在青少年中得到推广。
　　本书编者凭借从事本项运动多年所积累的丰富的教学与实践经验，就地形知识及在定向运动中对
地形图的应用、队员的选材、训练和野外定向休闲等方面编写了本书，旨在为该活动的广泛开展提供
一些资料，同时该书对培训定向运动项目的基层师资队伍有一定的参考价值。
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作者简介

　　张文清，男，36岁，中级职称，江西省定向运动协会副主席兼秘书长（法人），江西省定向运动
教练，国家级裁判，国家级社会体育指导员。
1986年6月至1990年10月在江西省体育局体工大队从事无线电、定向运动，1990年10月至今在江西省体
育局从事无线电、定向运动的工作。
2002年所带队员参加第二届体育大会夺得一枚金牌、团体第五名，并于2002年获得江西省优秀教练员
称号。
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、基本技术训练二、专项身体素质训练三、定向运动的选材四、竞赛的组织第五章 野外定向休闲一、
野外定向休闲二、郊游与野营第六章 野外生存技能一、装备二、生存宝盒三、野外生存技能四、野外
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