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内容概要

本书以“恢复社会中最重要的基础——婚姻”为己任，通过感性的文字、独特的视角、生动的事例和
精心的提示，让你迅速成长为一个好丈夫。
    我们都知道：要想拥有幸福、拥有一个美好的家庭，丈夫是一个非常关键的因素。
一个好丈夫能给妻子带来积极的影响，妻子也会因为感动和丈夫一起努力。
当夫妻双方都为幸福而努力的时候，生活会变得妙不可言。
二人同心，其力断金最后的结局是，不仅幸福、美满的婚姻睡手可得，还会有意外的收获——焕然一
新的爱情和比任何时候都更爱你的好妻子。
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作者简介

卓雅：北京师范大学心理系硕士毕业，从事社会科学研究多年，业余专攻人生哲学研究与写作，已发
表著作上百万字。
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序言 第一章 责任——为妻子担起家的重量  愉快地承担责任   我让你依靠   举起手来   鼓励，做妻子的
加油站   并肩作战，帮妻子走出困境   磐石无转移   平衡事业、朋友和家庭 第二章 欣赏——最美的风景
就在身边  欣赏和赞美的力量   从一条优点出发   肯定的言辞   如获“至宝”  寻找恋爱时的感觉   对妻子
的努力说声“你真棒”  看到她为你做的改变   把“花”放在合适的地方第三章 理解——心有灵犀一点
通  换你心，为我心   身临其境   “不可思议”的背后  家有“购物狂”  了解妻子的性情   沟通如流水第
四章 尊重——美丽的心灵契约  爱是你手里的一捧沙   尊重妻子的“亲友团”  面对唠叨，你应该   小事
上的顺从   纪念日，为她开启爱的香槟   恩爱两不疑   人前唯有赞美   小承诺，大文章   为幸福做改变 第
五章 宽容——给爱更广阔的空间  因为宽容，所以愉快   承认差异   爱那些不能改变的   在争论到来时
及时“刹车”   我们讲和吧   蜘蛛寓言   宽容是福 第六章 体贴——让爱近在咫尺  家务知多少   幸福，只
需要满足一个小小的愿望   重要电话   倾听，暂时忘我   别让她成为孤岛   “挤”时间   细节处的温暖 第
七章 坦诚——心与心的零距离接触  男儿“本色”   让她看到你的脆弱   把话“倒”出来   谎言的两种
滋味   她能为你做什么   拿掉心头的包袱 第八章 乐观——我快乐所以你快乐  西西弗斯的蝴蝶   释放坏
心情   带着微笑回家   给爱情加点幽默   用游戏创造快乐   爱并快乐着 第九章 保鲜——让爱和岁月一起
成长  爱情也要“保鲜”   再回首——重温爱的往事   制造浪漫   精心的时刻   别计较你得到了多少   在
提醒中孕育幸福   一起分享   明天会更好
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编辑推荐

　　《妻子送给丈夫的最好礼物：做个好丈夫的9大准则》以"恢复社会中最重要的基础——婚姻"为己
任，通过感性的文字、独特的视角、生动的事例和精心的提示，让你迅速成长为一个好丈夫。
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