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内容概要

神说：所谓幸福，就是有一颗感恩的心。
请问，你想拥有幸福吗？
我想，答案的肯定的，想。
那么，就请你怀抱一颗感恩的心吧。
如果你不知道如何怀抱感恩的心，那就看看本书吧。
它将用故事和说理的方法，教你如何心怀感恩。
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作者简介

肖建中，又名肖晓春，北京师范大学国际特许经营学院教授，培训中心主任，FDS世界特许经营发展
组织高级顾问，清华大学特许经营总裁研修班等授课老师，著名营销教练、实战培训专家。

    倡导教练式实战培训新模式，主持过数十家企业内训，公开培训与顾问项目，服务过的企
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书籍目录

第一章　感恩有你——赋我勇气做我自己　1　幸福的人，每天都过感恩节　　浴火重生后的感恩节
　　　365天都幸福　　2　感恩，从宽心惜福开始　　　小和尚的顿悟　　“失而复得”的年终奖　3
　感恩在此刻　希望在转角　　　危机中的“家”　　满怀希望去远征　4　感谢所有成就我人生的
人　　　独在异乡非异客　　“敌人”给的机会第二章　感恩客户——助我生存的衣食父母　1　你
的出现，证明了我的存在　　　“沙”化生存　　“万象”之本　2　在抱怨中看到你的期望　　　
一封“找茬”信　　女郎眼中的书吧　3　你的微笑，让我找到了工作的意义　　　NANA的幸福酥包
　　　十辆POL0　4　春风化雨的好评，漫溢我心　　　主与仆　　可口可乐在1985　5　感恩地做事
业，忠诚地待宾客　　　房产经纪的故事　　寻人退货启事第三章　感恩乐业——像老板一样爱公司
　1　难以忘怀的知遇之恩　　　一顿“霸王餐”　　面试失败后　2　永生受益的淳淳教诲　　　一
沙一世界　　　改不完的文件　3　温暖人心的关怀之情　　　不只是为了50元　　日本老板　4　那
天，你当众宣布我　　　一元硬币　　三星的权力　5　我把青春献给您　　　马大整风　　罢工第
四章　感恩团队——荣辱与共的好战友　1　我们在黑夜里用理想照亮世界　　《千手观音》是这样
练成的　　　山外的财富　2　默契的配合，让我们所向披靡　　　虫虫向前冲　　止战之殇　3　让
我爬出低谷的鼓励　　　我们会一直跟着你　　天使也有疤痕　4　用激情打造最卓越的团队　　　
强将手下无弱兵　　新编“三个和尚”第五章　感恩亲友——我的左手旁边是你的右手　1　潜移默
化的影响力　　　予人芬芳的泥土　　认真的母亲最美丽　2　当你流着血问我疼不疼　　　最好的
朋友　　烽火情　3　爱我胜过一切的双亲　　　羚羊的叩求　　遗留一个生还机会　4　需要帮助的
时候，第一个找我噢　　　“非典”阴影下的友情　　我在你左右第六章　感恩社会——人间正道温
情在　1　平凡的岗位，伟大的事业　　　清洁工的儿子　　胡伯的尊严　2　用知足感恩建立和谐社
会　　　我拥有什么　　谁来救救它们　3　奉献和回报社会，不只是首富的义务　　　拉面人生　
　它们在乎　4　我们的感恩日　　　老师，你还会回来吗　　妙手回的不只是“春”
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