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内容概要

《中共中央、国务院《关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》明确指出：“健康体魄是青少
年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现，学校教育要树立健康第一的指导思
想，切实加强体育工作”。
高等教育的特定任务是为国家培养高级专门人才，并通过输送德智体全面发展的人才，为国家建设和
社会发展起促进和推动作用。
体育与健康教育是密不可分的完整教育过程。
《大学体育与健康教育》是以增进大学生身心健康为主要内容的一种特殊的教育课程，是我国高校教
学计划中开设的基本课程之一。
它与德育、智育、美育课程等相结合，共同促进大学生的身心健康发展，完成高校教育任务，是大学
教育中不可缺少的课程。
《大学体育与健康教育》课程是普通高校体育课及课外有目的、有组织地进行体育学习和锻炼活动的
内容纲要和目标体系，是体育教师教学与学生学习和锻炼活动的总体规划依据。
经国务院批准颁发的《学校体育工作条例》中明确规定：“普通高等学校的一、二年级必须开设体育
课。
普通高等学校对三年级以上的学生开设体育选修课。
”“体育课是学生毕业、升学考试科目。
”这些规定充分体现了体育课程在人才培养中的地位和重要意义，同时也为高校体育课程建设指明了
方向。
在这一精神指导下，我们编写了《大学体育与健康教育》一书。
在编写过程中，本书得到许多专家学者的帮助和支持，特别是得到了赣南师范学院体育学院的大力支
持，在此我们表示由衷的感谢，并希望大家对教材内容的不足之处提出宝贵意见，以帮助我们不断提
高科研水平，改进教学方法，提高教学质量。
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编辑推荐

现代体育科学研究与教学系列丛书。
本书共九章，分为三个部分，分别是：第一部分 基础理论篇；第二部分 运动实践篇；第三部分 传统
体育与休闲体育篇。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育与健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


