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前言

　　理财在股市火爆、基金大涨时，被越来越多的人提起，在十七大关于“财产性收入”的报告后被
越来越多地接受。
可是，大家可能都忘了，曾经的一本《穷爸爸，富爸爸》才是我们关于理财的启蒙老师。
　　《穷爸爸，富爸爸》通过一个真实的故事，讲述了作者罗伯特·清崎的亲生父亲和朋友的父亲对
金钱的看法截然不同，这使作者对金钱产生了兴趣，最终接受了朋友的父亲，即富爸爸的建议：让金
钱成为他的奴隶，让金钱为他工作——清崎变成了极富传奇色彩的投资家。
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内容概要

　　《改变一生的8堂理财课》解析了8位理财大师在财富路上留给我们的提示和警告，他们包括白手
起家的华人首富李嘉诚、充满传奇色彩的股神巴菲特、金融狙击手索罗斯、被誉为是“对于美国关于
金钱的想法产生革命性影响的人”的苏茜·欧曼等。
他们的理财观念、投资技巧，相信对于每一个普通的理财者来说，都是一份通往“宝藏”的地图，能
够指引我们树立良好的思考习惯和正确的投资信念，掌握熟练的投资技巧和科学的投资理念，从而在
复杂多变的市场里把握赢得财富的机会。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改变一生的8堂理财课>>
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章节摘录

　　第一课　罗伯特·T.清崎——让金钱为我们工作　　从小接受财商知识　　作为理财教练，罗伯
特·清崎在理财和投资上的思维方式受益于从小接受的财商知识。
在他的生命中，碰到了两个有着截然不同生活理念的爸爸，并且这两个爸爸都努力用自己的力量来吸
引他，结果罗伯特跟随富爸爸的思维方式，长大后也成了世界瞩目的“富爸爸”。
　　穷人和富人对金钱、社会和人生的看法可以说是完全不同的，罗伯特的两个爸爸就是典型的代表
，他们人生观可以用下表来对比：　　从小就看到不同的观念是怎样影响一个人一生的。
他的穷爸爸总是说：“我从不富有”，于是这句话就变成了事实。
富有的爸爸则总是把自己说成是一个富人，在他拒绝某事时会这样说：“我是一个富人，而富人从不
这么做”，甚至当一次严重的挫折使他破产后，他仍然把自己当作是富人，并且这样鼓励自己：“穷
人和破产者之间的区别是：破产是暂时的，而贫穷是永久的。
”　　可以说，一个人总是以他自己的思想塑造自己的生活道路。
罗伯特注意到，穷爸爸之所以穷，不在于他挣到钱的多少，而在于他的想法和行动从一开始就没有接
受富爸爸的财富思维。
富爸爸告诉罗伯特，教育和学习很重要，但更重要的是了解钱的运动规律，并让这种运动规律为自己
所用：不要为了钱而工作，而是让钱为自己工作；金钱的确是一种力量，但更有力量的是有关理财的
教育；钱来了又去，但如果你了解钱是如何运转的，你就有了驾驭它的力量，并开始积累财富。
　　罗伯特是幸运的，他能够从小得到良好的理财教育，为他以后的财富积累打下了良好的基础。
　　1.避开人生的陷阱　　避开人生的陷阱是罗伯特从小学到的第一条人生经验。
罗伯特九岁的时候，在富爸爸的教育下，明白了一个道理：要在人生的道路上避开人生的陷阱，才有
可能不像大多数人一样，终生为了钱而工作。
　　富爸爸告诉罗伯特，大多数人都希望有一份工资收入，之所以会这样是因为他们有恐惧和贪婪之
心。
没钱的恐惧会刺激他们努力工作，当他们得到报酬时，贪婪或欲望又开始让他们去想所有钱能买到的
东西，于是就形成了一种模式：起床，上班，付账，再起床，再上班，再付账⋯⋯这样的生活就是在
无穷尽地为两种感觉而奔忙：恐惧和贪婪。
给他们更多的钱，他们就会以更高的开支重复这种循环。
他们的感情代替了他们的思想。
　　正因如此，他们不去分辨真相，不去思考，只是对感受做出反应。
他们感到恐惧，于是去工作，希望钱能消除恐惧，但钱不可能消除恐惧。
于是，恐惧追逐着他们，他们只好又去工作，希望钱能消除恐惧，但还是无法摆脱恐惧。
恐惧使他们落入工作的陷阱，挣钱——工作——挣钱，他们希望有一天恐惧能消失。
但每天早晨当他们起床时，就会发现恐惧又同他们一起醒来。
恐惧使成千上万的人彻夜难眠，忧心忡忡，所以他们又起床去工作了，希望薪水能杀死那该死的恐惧
。
钱主宰着他们的生活，他们拒绝去分辨真相，钱控制了他们的情感和灵魂。
　　事实上，许多人致富并非出于欲望而是由于恐惧，他们认为钱能消除那种没有钱和贫困的恐惧，
所以他们积累了很多的钱，可是他们发现恐惧感更加强烈了，他们更加害怕失去钱，甚至有些百万富
翁比他们穷困时还要恐惧。
这种恐惧使他们过得很糟糕，许多人变得绝望而神经质，尽管他们很富有。
　　从另一个角度也可以说，人们总为了实现欲望而最终变成是为钱工作，他们认为钱能买来快乐，
可用钱买来的快乐往往是短暂的，所以他们不久就需要更多的钱来买更多的快乐、更多的开心、更多
的舒适和更多的安全，于是他们工作又工作，以为钱能使他们那被恐惧和欲望折磨着的灵魂平静下来
，但实际上钱无法满足他们的欲望。
　　人应该真实地看待自己的感情，以自己喜欢的方式运用头脑和感情，而不是与自己作对。
好好观察自己的感情，别急于行动。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<改变一生的8堂理财课>>

大多数人不懂得是他们的感情代替了他们的思想，感情是感情，你还必须学会独立思考。
对一个人来说，重要的是运用这些感情为长期利益谋利，而不是让感情控制了思想。
因为害怕或贪婪，大多数人生活在挣工资、加薪、劳动保护之中，而不问这种感情支配思想的生活之
路通向哪里。
　　富爸爸告诉罗伯特，永远别忘记会有两种感情——恐惧和欲望，使你落入一生中最大的陷阱，如
果你让它们来控制自己的思想，你的一生就会生活在恐惧中，从不探求你的梦想，这是残酷的。
为钱工作，以为钱能买来快乐，这也是残酷的。
半夜醒来想着许多的账单要付是一种可怕的生活方式，以工资的高低来安排生活不是真正的生活。
这些都很残酷，希望你能避开这些陷阱，如果可能的话，别让这些问题在你身上发生，别让钱支配你
的生活。
学会让感情跟随你的思想，而不要让思想跟着你的感情。
　　2.学会把失望转化成资产　　学会把失望转化成资产是罗伯特学到的另外一条人生经验。
富爸爸告诉罗伯特，在你准备寻找你自己的财务快车道时，一定要“准备好失望”。
富爸爸的理由是：如果你准备好失望，你就有可能把失望变成资产。
在现实中，大多数人把失望变成了负债——一项长期负债。
当你昕到人们说“我再也不会做了”或者“我应该认识到我会失败”时，你就知道又产生了一项长期
负债。
　　富爸爸经常这样教导罗伯特：“世界上只有很少几位靠自我奋斗变富的人，这是因为只有很少的
人能够忍受失望。
大多数人不是学会面对失望，而是终其一生去逃避失望。
”“不要逃避失望，而要面对失望。
失望是学习过程的一个重要部分。
正如我们从自己的错误中学到东西一样，我们在失望中证实自己。
”　　下面是富爸爸不断教给罗伯特的一些建议：　　期待失望　　富爸爸告诉罗伯特说：“只有傻
瓜才期望事情像他们想象的那样进行。
期待失望不是意味着消极或者被击败，期待失望是在智力和情感上的准备，使你能面对意外的准备。
通过在情感上做好准备，即使事情没有按照你希望的那样进行，你也能够平静而高贵地面对它；如果
你保持平静，你就能更好地进行思考。
”　　请导师帮忙　　富爸爸说，他在进行一笔交易或风险投资之前，会给他的一位朋友打电话，告
诉他自己想做什么和自己意图是想完成什么。
当富爸爸发现自己不能解决某个问题时，就会寻求导师的帮助。
这对于克服急躁，进行正确的选择非常有帮助。
　　善待自己　　富爸爸说，对于犯错误、失望或者在某件事上的失败来说，最痛苦的一件事是我们
自己的态度，而不是别人怎样评价自己。
大多数人在犯错误时，他们的自责通常远远大于别人对他们的攻击。
富爸爸告诉罗伯特，那些在智力和情感上对自己很苛刻的人在承担风险、接受新思想、尝试新东西时
，通常过分谨慎。
如果你总为你个人的失望惩罚自己或者责备别人，那么你就很难学到任何新东西。
　　讲述事实　　在财务方面，富爸爸教育罗伯特，不要试图从自己的错误中逃跑。
逃跑是件很容易做的事情，但不能解决问题，甚至会让问题变得更糟。
对于自己的错误，要保持诚实，讲述事实，处理好内心里的这种失望。
　　富爸爸说：“成功的大小是用渴望的强烈程度、梦想的大小以及处理失望的方式来衡量的。
”这让罗伯特认识到，那些在大多数情况下能控制他们的情感，不让情感阻碍他们，并能够学习新的
财务技能的感情成熟的人，将会在未来的日子里获得成功。
　　有钱人不买股票　　当罗伯特还有4个月就要结束他的军旅生涯时，他开始对他的财务状况感到
担心。
那时他决定放弃进入航空公司的机会，做一个真正的business owner。
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在富爸爸一路指导下，罗伯特作出这样的决定并不困难，然而要获得财务上的成功，对于财力不佳的
罗伯特，却形成了一种无形的压力。
　　在一次与富爸爸会面时，罗伯特说出了他的想法。
他说：“我制订了两个计划，第一个计划保证自己基本的财务保障；第二个计划是一个略带野心的投
资计划，那就是做到丰衣足食。
照现在的情形来看，这些计划会顺利进行，但即使是成功了，我的富裕程度也远远赶不上你。
”　　听了罗伯特的这些话，富爸爸告诉罗伯特：“投资不是赛跑，你并不是在与他人竞争，竞争者
的财务生活永远是大起大落，所以你不要一心想着拿第一。
在赚钱方面，你只需努力做一个好的投资者就足够了。
如果你重视学习投资知识并在实践中取得经验，你就会获得财富。
但如果你整日想着快速致富或要比我更加富有的话，很有可能你会一败涂地。
适度的比较和竞争是有益的，但你在财务之路上的真正目标只是成为一个更优秀、更精通理财知识的
投资者，除此之外的一切想法都是愚蠢和冒险的。
”　　现在，投资理财的人越来越多，这些人都希望在转瞬间创造大量财富，并使财富从此不再只是
神话传说中国王和王后们的专属，但他们当中真正通过理财致富的还不多。
很多人都在找其中的原因，接下来我们就从投资人的不同类型来分析一下投资成败的关键。
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媒体关注与评论

　　“人们在财务困境中挣扎的主要原因是：他们在学校里学习多年，却没有学到任何关于金钱方面
的知识。
其结果是，人们只知道为金钱而工作，但从来不学着让金钱为自己工作。
”　　——罗伯特·T.清崎　　“要在理财上走在前头，并非意味着要过得穷兮兮或苦哈哈，而是要
注意小问题——一些戒掉就能让人变得更宽裕的消费小习惯。
比如，如果没有足够的现金去买东西，就干脆别买；要干净利落地拥有房子，就要尽快付清所有贷款
。
让理财变得自动。
每赚一块钱都要保证先付钱给自己。
”　　——大卫·巴哈　　投资对于我来说，既是一种运动，也是一种娱乐。
他喜欢通过寻找好的猎物来“捕获稀有的快速移动的大象。
”　　——沃伦·巴菲特　　世界上的有钱人，致富途径不外乎三种：一是靠承继祖荫；二是靠自我
创业；三是靠投资理财。
而我以为，决定财富的关键不是你挣了多少钱，而是如何管理你挣的钱。
　　——黄培源　　“当一个新生事物出现，只有5％的人知道时赶紧做，这就是机会，做早就是先
机；当有50％的人知道时，你做个消费者就行了；当超过50％时，你看都不用去看了！
”　　——李嘉诚　　“投资的法则之一是袖手不管，除非真有重大事情发生。
大部分的投资人总喜欢进进出出，找些事情做。
他们可能会说‘看看我有多高明，又赚了3倍。
’然后他们又去做别的事情，他们就是没有办法坐下来等待大势的自然发展。
”　　——吉姆·罗杰斯　　当有机会获利时，千万不要畏缩不前。
当你对一笔交易有把握时，给对方致命一击，即做对还不够，要尽可能多地获取。
　　——乔治·索罗斯　　如果不当总统，那么就当一个理财顾问。
人是第一位的，金钱次之，事情更次。
金钱本身没有价值，人才是真正有价值的。
永远牢记：金钱本身不具备力量。
　　——苏茜·欧曼
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