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前言

　　休闲文化作为一种亚文化形态在中国文化发展史中具有重要的历史地位。
　　在词义学中，“休”，既是对人的生存状态的一种隐喻，也是对“天人合一”思想的表达。
“闲”，不仅寓为道德、法度，而且引申为思想的纯洁与安宁。
“休闲”一词体现了中华民族对美好生活的追求与向往。
　　3000多年前的《诗经》，辑录的不少诗歌就是对古代民众休闲生活场景的描写与展现。
在儒、道、释各家思想中，也以不同方式体现着我们民族的休闲理念。
比如，儒家主张“兴于诗，立于礼，成于乐”；道家强调“静观玄览”；释家厉行“清静心性”；都
是极高的休闲境界和审美境界。
在大量的文学艺术典籍中都有将休闲、人性与文化完美结合的优美篇章，表达了文化传统中生活的智
慧。
中华民族众多的非物质文化遗产，不仅保留了人类文化宝库中精湛的技艺、工艺和手艺，而且是对休
闲生活形式的一种创造。
　　休闲是文化传承的载体，也是文化创新的摇篮。
从某种意义上可以说，休闲更像是随风入夜的细雨，哺育和滋润着文化的成长。
很难想象一个没有闲暇且不懂从容生活的文化何以走得长远。
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内容概要

　　很久以来，我们忽略了一个人类发展与创造的根本问题——没有劳动，就没有休闲；没有休闲，
也就没有创造性的劳动。
休养生息、劳作、休闲是人生的三大组成部分，它们之间既维系着自我的成长，也使人的社会化得以
完成。
作者用独特的哲学视角，采用"反证法"来解构与构建劳动、社会与文化的关系。
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作者简介

　　马惠娣，现任中国艺术研究院休闲研究中心主任、研究员。
1995年之前研究科学技术发展中的社会哲学问题。
1995之后，专注于休闲理论研究，2005年当选世界休闲与游憩组织成员，2006年作为首位亚洲学者当
选美国休闲科学院成员，2007年当选联合国教科文组织所属国际社会学协会休闲研究委员会委员
，2007年当选中国休闲哲学专业委员副主任委员。
　　自1998年访问美国宾夕法尼亚州立大学后，开始主持翻译我国首套“西方休闲研究译丛”五本书
，2000年由云南人民出版社出版，填补了学科空白。
2004年执行主编了“中国学人休闲研究丛书”五本书，由中国经济出版社出版。
2008年与于光远先生合著出版《于光远马惠娣十年对话：关于休闲学研究的基本问题》。
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章节摘录

　　但也有这样的理性方法，既不是旨在改变物质世界，也不是为了思考真理。
它们只是为了让人类智慧、个人和社会井然有序，这里所涉及的关系，可以简称为“人与人类”的关
系。
人们再一次逐渐认识到，这种关系里的理性秩序至少与控制自然同等重要。
当然，问题是，这点要难得多。
我们都知道，无论是对我们自己、还是与他人的交往、抑或是社会活动中，人并不是天生就具备良好
而得体的行为方式。
这种行为首先是教育的结果，还有，如果这种教育取得了收效的话，它还是自制的结果。
但这是一个从来没有完成过的任务。
当我们以为差不多快完成的时候，我们会发现一切都要重新来过。
比如，某人直到五十岁都一直非常节制，觉得他绝不会放纵自己。
谁料这时他却晚节不保，出事了。
看起来非常可靠的节制，以为经过这么多年因而不可动摇的节制，破灭了，不得不修补、重建。
社会的情况同样如此。
甚至最好的制度或者最科学的经济关系组织也无法保证社会秩序能够永远平稳运行。
可以说，我们所有人都必须为此不懈努力，公务人员则需作出最大努力。
　　对于这些旨在带给社会以秩序并维持这一秩序的理性方法，我们可以相应区分为主要方法和辅助
性方法。
所谓主要方法，指的是政府自身功能的发挥，不管是在小的社区，比如城镇，还是在一个州，或者是
在整个联邦。
各级政府最想做的是，建立起人们行使自由的秩序①。
在每个政府中，都有各种各样的辅助性人员，诸如经济学家、行政管理人员、军人、警察等。
不仅政府自身主要职能的行使需要理性方法，履行各种各样的职能也同样需要理性方法，懂得这一点
非常重要。
比如，尽管士兵们自己通常不会考虑这些事情，但武装力量却事实上是维护社会秩序的传统工具。
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编辑推荐

　　和谐社会提出了很多让人期望的东西　　比如生活质量问题就是一个比较新鲜的词语人们对物质
的需求远远超过精神生话的需求，看重的是物质而并非精神。
　　其实不然，人活在世上应该以精神为重，精神生活好了　　我想比物质生活还为重要我想和谐社
会提出的这个也是符合大家期望的
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