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前言

　　休闲文化作为一种亚文化形态在中国文化发展史中具有重要的历史地位。
　　在词义学中，“休”，既是对人的生存状态的一种隐喻，也是对“天人合一”思想的表达。
“闲”，不仅寓为道德、法度，而且引申为思想的纯洁与安宁。
“休闲”一词体现了中华民族对美好生活的追求与向往。
　　3000多年前的《诗经》，辑录的不少诗歌就是对古代民众休闲生活场景的描写与展现。
在儒、道、释各家思想中，也以不同方式体现着我们民族的休闲理念。
比如，儒家主张“兴于诗，立于礼，成于乐”；道家强调“静观玄览”；释家厉行“清静心性”；都
是极高的休闲境界和审美境界。
在大量的文学艺术典籍中都有将休闲、人性与文化完美结合的优美篇章，表达了文化传统中生活的智
慧。
中华民族众多的非物质文化遗产，不仅保留了人类文化宝库中精湛的技艺、工艺和手艺，而且是对休
闲生活形式的一种创造。
　　休闲是文化传承的载体，也是文化创新的摇篮。
从某种意义上可以说，休闲更像是随风入夜的细雨，哺育和滋润着文化的成长。
很难想象一个没有闲暇且不懂从容生活的文化何以走得长远。
　　20世纪九十年代以来，伴随着科技的迅猛发展，使越来越多的人有时间享受休闲；国民文化水平
和总体素质的提高，使国民的自主休闲意识不断增强。
与此同时，生活节奏的加快，社会竞争的激烈，压力之下生存的人们需要一个休闲的精神家园。
　　目前，休闲已然成为一种产业，作为产业形态的休闲有着很强的文化属性。
大众越来越热衷于对文化产品的消费，休闲产业本质上就是创造文化精神粮食，满足人民群众日益增
长的文化需求，并推动社会文化的进步和发展。
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内容概要

进入21世纪，休闲逐步浸润到了社会生活和文化的各个领域。
本书的几位作者通过对北美国家休闲理论与实践的介绍，论证了休闲与生活满意度的相关性。
并指出，休闲已越来越成为提升生活品质滋养精神、改善福利、沟通人际关系、培养正确的价值观、
促进社会和谐的良好途径。
在休闲中，人们可以获得自省、放松、求知、学艺乃至表现个人创造性的兴趣和爱好的绝好机会，从
而提高对生活的满意度。
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章节摘录

　　探讨休闲和生活满意度，需要给出概念的基本定义。
在下一章详尽地讨论休闲的意义和概念之前，在这里先给它下一个定义：休闲是一种多维度的建构，
它由个体内在的力量所推动。
休闲对人的生活具有积极的作用。
在休闲过程中，人们可以体验自身能力、放松身心以及消除紧张情绪。
　　那么生活满意度又是指什么呢？
一般认为，生活满意度是个体针对自身舒适、幸福程度或生活质量的一种感觉（shichman and Cooper
，1984）。
幸福感、精神状态、心理舒适度、生活变化等都是我们体验整体生活质量的指标；“幸福通常被认为
是对生活所持的积极正面的态度和感受”（Russel，1996，p.38）。
由于没有广泛接受的定义，所以精确界定生活满意度或舒适度非常困难。
生活满意度或舒适度与其说是可以被客观判断的指标，不如说它是一个主观和哲学意义上的概念。
尽管通过调查研究能客观度量人们的福利水平、精神状态和身体健康状况，但还是需要从主观角度来
评估影响生活满意度诸因素的质和量，比如精神生活的舒适度等。
　　有关生活满意度和舒适度的文献尽管差异很大，但主要都是关于人们怎样以积极的方法去体验生
活以及理由何在，这些研究既包括理性因素也包括情绪因素（Diener，1984）。
这方面的大多数文献都十分关注幸福、满意程度、精神状态、生活满意度、舒适度和生活质量。
1967年，威尔逊（Wilson）在论述有关生活满意度的研究时认为：“幸福的人总是精力充沛、生机勃
勃、健康、受过良好教育、收入高、外向、乐观、无忧无虑、有宗教信仰、自尊、已婚、工作状态良
好、有抱负（不论性别）。
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编辑推荐

　　和谐社会提出了很多让人期望的东西　　比如生活质量问题就是一个比较新鲜的词语人们对物质
的需求远远超过精神生话的需求，看重的是物质而并非精神。
　　其实不然，人活在世上应该以精神为重，精神生活好了　　我想比物质生活还为重要我想和谐社
会提出的这个也是符合大家期望的
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