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内容概要

这本书特别强调的是：我，是自己的主人，也就是经营的主体。
我要对自己行主人之事，尽主人之丽，也就是经营之道，这便构成了本书的主要内容。
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书籍目录

引言经营心灵  　自我的人生结构　自我需要动力　“身动力”的开发　“心动力”的开发(一)　“心
动力”的开发(二)　“心动力”的开发(三)　“灵动力”的开发　“三大动力”的融合人生充满矛盾  
人是欲望的囚徒  人有利已的自然属性  人是大自然的宠儿  人能够完全利他吗?　自我追求快乐　自我
以何为快乐　调节自我的欲望  淡定的人生态度  让欲望变成清晰的目的  培育“快乐成本观”  懂得知
足与知不足  知道“不够”与“不能”　再谈“自我超越”之快乐经营事业　我是一个“公司”　“
我”的经营目的⋯⋯经营家庭后记
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章节摘录

经营自己　经营心灵“认识你自己。
”这是雅典德尔菲神庙前石碑上镌刻着的古希腊时代探讨人生奥秘的箴言。
苏格拉底常用这句话来警醒世人。
然而，一个人千辛万苦来到人间，从认识自己的父母开始，需要认识的人和事物实在太多了，以至于
往往忽略了去仔细地辨认一下自己。
但要经营自己，大概还是需要从认识自己、认识人生开始。
看看猿猴的样子，想想这就是自己的祖先。
可爱吗?好玩吗?难以接受吗?不过，如果你不喜欢猿猴也没有什么关系，因为人究竟从哪里来，至今并
没有统一的认识。
人由猿猴进化而来的说法，不过是达尔文的一家之言而已。
什么是人?《现代汉语词典》(第五版)是这样定义的：“指由类人猿进化而来的，能思维，能制造和使
用工具进行劳动，能进行语言交际的高等动物。
”这就是说，用唯物主义的观点来看，人首先是动物，有动物的一般属性；然后才是“高等动物”，
这个“高等”是人与一般动物的区别，其重点在于人的心智的复杂程度、精密程度非常高，其关键还
在于具有自我意识和自由意志。
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编辑推荐

《经营自己》由中国经济出版社出版。
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