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前言

今天的中国，历史上从来没有像这样繁荣昌盛，日新月异。
她正在成为世界上最大的消费市场和经济市场，正在成为世界人的商业沃土、创业者的乐园。
在这块沃土乐园上，太多的人渴望创业、渴望财富、渴望拥有自己的事业。
但是往往由于自身缺乏创业能力、创业经验、创业技巧、创业条件，把握不住创业机会，导致创业失
败。
如何提高创业者的自身创业能力成为当务之急，本书将来帮助你！
在这本书中，我将以多年亲身的创业经验和经历，以及相关创业案例，通俗易懂地告诉大家－创业是
可以学习的。
中国有句俗话：“读万卷书不如走万里路，走万里路不如会人无数，会人无数不如名师指路。
”一本好书能让我们更会走路，少走些弯路，少摔些跟头，节省些时间，而我写此书的目的就是要让
大家迅速学习创业知识，缩短创业时间，尽早获得财富，早日成功。
有这样一个故事：美国有一个牧师，他在给许多人做临终祷告时，倾听到这些人的遗言。
后来他说：如果让这些人回到20岁，到现在他们大多都会成为伟人。
为什么没有成为伟人？
是因为他们无法让时间倒转。
试问，人生中如果有人指导我们如何走路，少走弯路，少走坎坷的路，不走错路，那我们岂不要快许
多，更易成功？
其实创业也是如此，如果有人给我们指路，教我们实用的创业知识，我们会更容易创业成功。
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内容概要

　　《白手创业（修订版）》适合哪些人读呢？
《白手创业（修订版）》中的创业案例很多是白手起家和创业资金不多的人，所以《白手创业（修订
版）》更适合那些想要创业的人和正在创业的人，创业失败的人，而不是事业有成的人。
通过《白手创业（修订版）》，你会对目前你是否适合创业有个评估，对自己更适合创什么样的业做
出选择，如何利用你现有的资源最大化创业。
　　很多想创业的人，往往把自己不能创业的原因放在学历和学识上。
是的，我们以前学过很多“知识”，可是今天我们又能记得多少？
用上多少？
然而，事实是，生活中很多创业成功者并没有受过很好的教育。
高等教育对于人们获得一份体面的工作的确很重要，但是对于如何创业并不是最重要的。
与我们所受教育程度没有多大关系。
对于创业知识来讲，有用的就是最好的！
　　2008年，由美国次贷危机引发全球金融危机，进而演变成为经济危机，这场经济危机是全球系统
风险，几乎没有哪个国家独善其身，也没有哪个人能够不受实际影响和心理影响而置身之外，我国很
多行业也受到较大冲击，外贸出口、房地产、钢铁行业更为突出。
特别是这些行业链上涉及的各环节经营者，每个人或多或少都要付出一定的代价。
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作者简介

任宪法，阿里巴巴创业咨询论坛特邀创业咨询顾问，财商指导师，实用创业教育创始人，行动创业教
育倡导人，辅导多人创业成功，培训课程《有效创业》、《财商创富》帮助很多白手起家的人创富成
功。
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书籍目录

序言一　这本书适合哪些人读？
序言二　创业者如何面对金融危机第一章　我们为什么要创业满足生活的需要获得经济时间的独立读
者问答：我该不该去创业？
第二章　创业的步骤和五个条件创业的步骤首先经营的是你自己读者问答：我现在适合创业吗？
条件一：经验是灵魂读者问答：我能进军电脑行业吗？
条件二：技术决定战术读者问答：我该如何确定营销方案？
条件三：人脉决定方向读者问答：三万元能创业吗？
条件四：机会决定起点读者问答：我能在经济适用房住宅区开个什么店？
条件五：资金决定规模读者问答：没有资金怎么办？
五足鼎：五个条件的互动与支撑第三章　以自身优势条件创业自身优势决定你干什么虞者问答：我能
成为前公司的竞争对手吗？
顷目的确定与考察读者问答：这种加盟店能加盟吗？
选择合适的创业方式读者问答：我该不该跟他合伙创业？
创业前你要干什么读者问答：功能性产品如何打开市场？
如何降低创业风险读者问答：我能加盟足疗店吗？
第四章　克服创业过程中的五个问题贪大急于求成随便放弃花钱不合理习惯性原因第五章　克服创业
过程中的三个心理恐惧的心理盲目急躁的心理消极心理赢在激情第六章　我的创业经历第一次创业之
前我做了什么我为什么选择通信行业我是如何操作的我克服了哪些困难第七章　总结－积累资源、业
越做越大创业资源变成今天资产建立一个高效团结的团队不断学习、每天进步一点抓住更好的机会，
更上一层楼读者问答：大学毕业生怎样创业？
附录创业相关政策205开业需要办理的相关注册登记事项办理个体营业执照应提交的资料个体工商户注
册程序及资料提供怎样设立私营、独资、合伙企业和有限责任公司下岗待业人员优惠创业模式国家税
收和减免优惠政策办理开业税务登记（备案）须提供资料个人独资、合伙企业税收新规定下岗失业人
员小额担保贷款政策2008年财政部、发改委出台创业优惠政策经营管理方面的法律期限新公司法降低
开办公司门槛大学生创业优惠政策后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<白手创业>>

章节摘录

第一章　我们为什么要创业满足生活的需要想要创业赚钱就要找到赚钱的动力，简言之，就是我们为
什么去创业？
创业首先是满足我们的生活需要，其次是为了获得经济和时间的独立。
我们一生到底需要多少基本财富？
曾经在网上和许多刊物上看到这样一个话题：人一生最基本要挣多少钱？
在和平年代排除风险及不明朗因素的情况下，一个人到底要多少钱才能度过安稳的一生？
答案是：至少300万元人民币。
有人或许会对这一答案惊诧不已，真的要花这么多吗？
事实上，这是在“精打细算”后以一个中级城市为例得出的结论。
买一套像样的房子，包括装修在内大约需要30万～50万。
但是对于大多数低收入的年轻人来讲，那只是个梦，而且现在大多数人陷入了一个“人房”赛跑的残
酷游戏中，那就是收入的增长比不上房价的快升，你的收入增加1000元，而房子每平方米也涨了1000
元，拿一个80平方米的房子为例，房价涨的钱是你年增长工资的7倍，更可气的是，房子在两年内就可
能涨了1000元，但是工资却未必涨上来，而且房子的涨幅还在继续。
结婚一般要花5万左右。
买一辆性能尚可的车至少得花10万。
一辆车的使用期顶多10年，20年就得买两辆车，加上维修保养、养路费保险等，至少花去60万。
养一个孩子，从呱呱坠地到大学毕业，要30万。
30万是把一个智力正常的孩子仅仅养到自食其力的年龄，不包括送出国门去深造，也不包括学习钢琴
、绘画、舞蹈、球类。
孝敬父母要40万元。
因为一对夫妻要养4个老人，按每月给每个老人300元计算。
如今老年人在生活质量大大提高后，普遍高寿，儿女们至少要敬孝道30年以上。
伞家开销110万，也就是每个月花费3000元左右，休闲费30万元，一年1万。
如今一年的双休日和节假日，累积一起竟然有120多天，接近今年的1／3。
歇着就要消费，出去走走，随便玩玩，一万元就不见了。
中国这么大，这每年1万的“出去走走”，只是走走市郊而已，别说跨出国门，就连大山大水，边陲
名胜等，也只能是可望而不可及。
仔细算算，只是很正常的生活，却要接近300万元，数字不会说谎，这就是我们度完一生大致需要的费
用。
如果再倒霉地摊上天灾人祸、大病小灾，300万能够吗？
问问自己，我们想平安地度完这一生靠什么去保障？
我们以两个人25岁毕业，60岁退休，工作35年，每月两个人工资总和4000元计算，退休时两个人也就
只能挣175万，一辈子下来，资金的缺口竟是100万元左右。
更可怕的是，它揭露了一个令人不快的事实－我们人生的有效价值期，只有35年。
这样还要有100多万的缺口。
于是有人出主意，减去两大费用，不生孩子不孝敬父母，差不多能持平。
但你能做到吗？
那最好就是不买车，这倒是个办法，可是你能抵挡住车的诱惑吗？
我们上面只是一个中级城市算法，如果是大城市呢，还要更多；小城市要少些，也少不了多少；农村
肯定不是这个算法了，有的连吃饭、看病和孩子上学等最基本的生存问题还成问题呢！
这就是为什么大多数中国家庭奋斗了很多年，仍然没有什么积蓄的原因了。
答案很简单－被你的必须支出消耗掉了。
如果两个人每个月的工资收入低于4000元呢？
3000元或者2000兀或者更低呢？
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甚至都下岗了，找不到工作了呢？
这时没有任何经济来源，那生存状况岂不更糟糕？
这是我们不能逃避的一个现实。
当前中国人力过剩，劳动力价格越来越低，上百万的人在为生存而四处寻找工作，上亿的打工者月收
入在千元以下，仅仅解决了生存、基本生活问题。
2004年大学生有73万不能及时就业，而工作不如意的又何止千万？
在你找不到工作或者不愿意给人打工时，你要做什么？
最好的办法就是自己走出一条生存发展之路－创业。
国内创业环境的日趋完善、创业文化日渐风靡，使得越来越多有思想、有创意、有能力的人走上创业
之路。
我们周围靠自己能力刨出一番事业的人越来越多。
物竞天择，适者生存。
只有把握住社会发展的大趋势并适应这种趋势才能成就自己的事业。
人生难得几回搏。
今天就是你生命中最年轻的一天，此时不搏何时搏？
与其羡慕别人拥有事业、享受富足快乐的生活，不如自己付出努力创一番事业。
中国绝大多数创业者最开始创业时都是为了解决生活问题，为了能够活下去，活的更好些，就如同我
在2001年创业时一样。
现实的生活状况决定必须创业，自力更生。
我在2001年创业时，我服务的客户多数是私营企业主。
通过了解，他们中的很多人初期创业就是为了解决生存问题，后来企业慢慢发展起来，才有了今天的
规模。
同时，他们对创业的第一桶金，都有同样的认识－那就是，第一桶金，第一个100万，来得最不容易，
也最宝贵。
而有了这第一桶金，第一个100万，在以后的事业发展中，只要没有大的决策失误，生意会越做越好。
很多人的第一桶金，第一个100万都是通过创业来完成的。
在我们没有创业前，那100万的数字对于我们是那么大、那么远，但当我们把业做起来，几年以后，我
们会觉得这个数字并非遥不可及。
对于大多数人来说，如果创业顺利，短时间内即有经济来源，一定时间内即可满足生活各种所需。
从你创业那一刻起，五年左右的时间即可获得第一桶金，第一个100万；十年左右的时间，即可获得上
面所需要的一生的财富。
2、获得经济时间的独立我们满足了生活的需要，下一步追求更多的是获得经济时间的独立。
这几年有一本很流行的财商教育书籍叫做《管道的故事》，大概很多人都看过，我在这里大致描述一
下这个故事。
很久以前，在意大利的一个小村子里，有两位名叫柏波罗和布鲁诺的年轻人，他们是堂兄弟，两位年
轻人是最好的朋友，雄心勃勃，渴望有一天能通过某种方式，成为村里最富有的人。
一天，机会来了。
村里决定雇两个人把附近河里的水运到村广场的水。
缸里去。
这份工作交给了柏波罗和布鲁诺，两个人都抓起两个水桶奔向河边。
一天结束后，他们把村广场的水缸装满了。
村里的长辈按每桶水一分钱的价钱付钱给他们。
这在当时的确是份好工作，而且收入很高。
可是一天柏波罗找到布鲁诺说：“我觉得这份工作很好，但是你考虑过没有，当我们老了怎么办？
我们病了怎么办？
我们干不动了怎么办？
我觉得我们应该挖一个管道把水引进村里来。
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”布鲁诺听后说：“你疯了，我们现在的收入有多好？
我算过，我们每天可以提一百桶水，每一桶水有一分钱的收入，我们每天有一块钱的收入。
”在当时这一块钱是很大的数字。
接着他说；“我们有这么好的收入，我们为什么要去冒那个险？
我们现在的收入可以让我们在一个星期、两个星期买一双皮靴。
我们好好的干，几个月可以买一头牲畜，买我们需要的。
我们为什么要去挖那个该死的管道？
那个管道怎么挖？
挖成了又会怎么样？
挖不成怎么办？
我不去冒那个险。
”而柏波罗说：“我去做。
”柏波罗除了每天完成他的提水工作之外，利用了很多的业余时间，一寸一寸地在挖他的管道。
很多年以后，管道挖成了。
而这个时候布鲁诺人也老了，背也驼了，水也提不动了，而柏波罗管道里的水源源不断地流入了村庄
。
更加洁净廉价的水流入了这个村庄，就没有人再去买布鲁诺的水，布鲁诺再一次变成了穷人。
这个故事给我们的思考是：虽然现在我们拥有一份工作，就像布鲁诺一样。
但是我们老了怎么办？
病了怎么办？
干不动了怎么办？
无论今天有多么好，我们都要为未来去做打算。
只有一个办法，就是一定要拥有自己的事业，创建一个属于自己事业的管道，只有这样，才能获得时
间、经济的独立。
什么叫经济的独立？
什么叫时间的自由呢？
经济的独立是指你买东西时，第一考虑的是你的需求，而不是价格。
如果你去购买一个东西，首先考虑价格，然后再去考虑你的需求，就说明你还没有获得经济的独立。
什么叫时间的自由？
就是你随时可以决定你什么时候退休，而且你还衣食无忧。
上面那个故事还没有讲完，故事的结局是这样的：有一天，柏波罗来找布鲁诺说：“老朋友，我们能
不能再次合作？
”布鲁诺说：“我都老了，我是个穷光蛋，你为什么要找我合作？
”柏波罗说：“在我什么也不懂的情况下，我能挖成一个管道，为什么我们不可以联合起来，把我们
的经验去教给更多的入，让他们也在他们的村庄里去挖管道，等他们的管道挖成了，我们来挣得我们
应得的那一块钱。
”两个人再一次的合作，他们教会了更多的人来修建管道，然后他们就变成了当时在意大利最富有的
人，获得了真正时间和经济的独立。
我从2001年创业至今，现在独立拥有一个公司，由妻子打理，每月带来一定的现金收入。
我和朋友合伙开了一个KTV，按照股份，每月要给我带来一定的现金收入，加上我的工资收入，这些
收入对于一个有房有车的中级城市家庭来讲，应该是不错的了。
这些收获花了我四年的时间，但我知道我还没有实现经济时间的独立，所以我利用业余时间，在写这
本书，把我的创业心得和经验写下来，去教更多需要这方面知识的人。
我也相信，只要大家能够在我这本书里学到实用的创业知识，那就说明我的这本书成功了。
更重要的是，我为以后我的成人创业教育事业迈出了第一步，我将在这条路上不断和大家分享创业带
来的快乐、财富，开辟我新的事业管道。
在这个管道里，我的目标是实现经济和时间的独立。
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后记

我很感谢能够读完这本书的朋友，这种心情就像一个人做了一顿饭，大家全吃完一样。
不知你是否吃好、吃饱？
你能从本书受益多少？
如果什么收益也没有，那这本书就失败了。
这次的修订版加入了一些读者的来信咨询，希望给大家更多的启发。
这本书我不想多写，因为每行有每行的生意经。
我只是把主要的和必要的写出来，供大家参考。
我也不想写得那么复杂。
如果说写出一本几十万字的创业宝典，你看完了可能也就迷糊了，你也害怕了，所以我尽量用短小精
悍通俗的语言来说明问题。
书中有很多问卷需要你来填写，它们不是写给别人看的，而是给你自己的。
你不要觉得无所谓，这些都是很重要的东西。
它们反映出来的实际情况就是你目前的创业资源条件，也反映出你更适合哪种形式的创业，创什么样
的业，也就是说，它直接影响你创业项目的确定问题。
这就如同高考前的模拟测验，自己是半斤还是八两，顿见分晓。
人一定要正确认识自己，既不夸大，也不低估，这样干起任何事情来都会游刃有余，创业也是如此。
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媒体关注与评论

有效创业，成就梦想　　引领创业人突破瓶颈的必备手册，帮助创业人降低风险的实战指南。
　　励志照亮大生，创业改变命运。
　　——《赢在中国》　　创业是世界上最好的工作，给什么我也不换。
　　——比尔·盖茨　　创业并不可怕，失败了再爬起来，可怕的是自己有了创业念头而没有去做。
　　——张思民　　创业首先经营的是你自己，创业不仅是想干，更是实干，创小业靠自己，创大业
靠团队，创业舞台就是拳击舞台，打倒了，也要爬起来。
　　——任宪法　　感谢任老师，帮我选好创业项目，感谢任老师，给我指明创业方向。
感谢《白手创业》，让我躲过一次创业风险。
　　——《白手创业》读者
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编辑推荐

《白手创业(修订版)》由中国经济出版社出版。
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