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内容概要

本书用简练的语言，通过人们说话的话语、风格、速度、表情、技巧等方面的细微分析，使读者能够
掌握看透他人真实内心的技巧，揭露一个人言谈后面所掩饰的真实面貌，使读者在人际交往中游刃有
余。
同时这些看人识人的方法也将使你的双眼明亮，洞悉一切，避免受到不应有的伤害，也会使你的言谈
得体，举止大方，处事变得机敏而自信，真正做到知已知彼，百战不殆。
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章节摘录

　　第一章 从说话的话语看人　　声音的高低　　从生理学和物理学的角度来看，声音的生理基础由
肺、气管、喉头、声带、口腔、鼻腔等部分构成，声音是受肺的推动而发出来的，这不仅仅是一种生
理现象，同时也是一种物理现象。
古人曾说过，心动为性——“神”和“气”——性发成声。
主要阐述的是，声音的产生依靠自然之气，也与内在的“性”是有紧密联系的。
声音又与说话人当下的心理活动密不可分，大小、轻重、缓急、长短、清浊都有变化，这些特性都是
紧密联系的，也是闻其声、辨其人的基础。
　　人的声音，就如天地之间的阴阳五行之气一样，也有清浊之分，清者轻而上扬，浊者重而下坠。
声音起始于丹田，在喉头发出声响，至舌头那里发生转化，在牙齿那里发生清浊之变，最后再由嘴唇
发出去，所有的一切都与宫、商、角、徵、羽五音密切配合。
识人的时候，听人的声音，要去辨识其独具一格之处，不一定完全与五音相符合，但是只要听到声音
就要想到这个人，这样就会闻其声而知其人，因此，我们下面将从说话声音的高低上分别来讲述。
　　大声说话的人　　这种人是属于明朗、爽快之人，待人真诚，从不说假话，有什么说什么，但也
正是由于说话直来直去，常常在无意中得罪人，虽然他也意识到了这点，但他绝对不会因此而改变自
己的说话方式。
另外，他们人品正直，做事光明磊落，偷偷摸摸做事不是他们的风格。
他们组织能力强，有责任心，值得信赖，因此，特别适合领导者的职务，如果他们有幸走上领导人位
置，必定会将自己的才能发挥到极致，从而使事业蒸蒸日上。
　　小声说话的人　　这类人缺乏自信，大多属于小人型的人，城府很深，十分阴险，没有气度，有
时甚至可以为一些微不足道的小事与他人争吵，甚至会与对方绝交。
与这种人交往时，若你随便跟他开玩笑，他可能就会与你翻脸。
另外，这类人是很有心计，善于运用谋略做事的人，不管做什么事情他都要做成功，甚至可以不择手
段。
如果你想从他的嘴里套出一些秘密，那是很难的事情，甚至是不可能。
在待人方面，他绝对不会流露出真心，喜欢用势利眼看人，也正是如此，常常会受到人的唾弃。
但是这类人也是不可一世的人，事业上很少会有很大的成就，是因为他根本上就没有任何朋友的缘故
。
　　讲话声音突然变得很小的人　　这类人的性格受心情起伏的影响很大，如果遇到不愉快的事情，
心理承受能力很差，也是一种严重缺乏自信心的表现，或许是由于思绪混乱所导致的。
若是在谈到某个话题时，觉得自己没有能力办到，说话声音就会突然地变小，以此来掩盖自己，为了
能让对方不引起注意。
　　讲话声音突然变得很大的人　　这类人不管在说话还是在做事的时候非常有耐心，善于思考，无
论对方在说些什么，他们都会认真仔细地听，边听边思考，若是中间听到某些问题自己不知道的，便
会随时提出疑问，如果突然说话声音变得很大，则表明他又发现了一个新的问题，并且对这个问题还
有十分大的把握。
但是这类人也有些固执、执著．一旦他提出的观念你没有按照他的思路去做，那么可能就会发生一场
争论。
所以这类人在工作上十分的认真，一旦确定好的事情，便会毫不犹豫地去完成。
　　说话时高声尖叫的人　　说话时高声尖叫的人，是位理论家，当他慷慨激昂时，容易有歇斯底里
的现象发生，这种人最大的特点就是爱炫耀，虚荣心很强。
对自己的一切都十分的在意，希望他人无时无刻都注意自己，因为他希望自己留给别人的印象永远是
最美好的。
缺乏诚实感，处事的动机便会不纯，因此也常常会一无所获。
　　男高音的个性　　讲话声音很高的男性，一般都是外向性格的人。
此外，他们的个子往往不会太高，大都是属于六头身型的人。
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他们与人交谈时，为了让别人更加关注他，就会在说话时把声调抬高，这也正是这种性格的人重视人
际关系和擅长交际的原因。
特别是他们的想法为对方所接受，志同道合时，他的声音就会提高，并且声调里面会充满自信。
对于那些喜欢断然作出决定的人，一般都是属于外向型中支配欲望最强烈的人，这种人与人交谈时总
是喜欢别人当听众、接受自己的想法。
　　这种性格的人说话往往速度很快，但言语流畅，声音的顿挫富于变化，并且能言善辩，凡是他们
想到的事情，就会毫不考虑地说出来，甚至有时在与人交谈时会把对方的话突然打断，为了达到全面
实现自己的主张的目的。
　　假使没有到这种程度，这种人说话的方式就显得周到并且清晰，即使你与他只是第一次见面，他
也会面带微笑，以十分亲切的口吻来与你交谈，并不时地点点头。
　　这种性格的人在与人见面时，只要彼此交谈，就能够使他的性格更加明显的突显出来。
因此，当话说到投机时，就会源源不断的涌现出新的话题，无法控制，像是有取之不尽的“话源”似
的，或许有时话题会变得支离破碎，跑题，他还是会说个没完。
因为对于这种性格的人来说，“开讲”本身就是一件非常有趣的事情。
　　男中音的个性　　男中音的个性比较冷酷，是属于慎重的实务型人。
实质他又是一个很理智的人，在处理事情上，他总是会很冷静地来看待。
他们的自我保护意识很强，有敏锐的洞察能力。
但是这也使得他变得不够热情，对许多人和事都不太投入和引起重视，总是抱着一副无所谓的态度。
并且，虽然他不容易被他人迷惑，但是相应地也比较难向他人敞开心扉。
这类性格的人总是会注意到一些细微地方，不会意气用事，也同样不会让自己的冷漠表现出来，在他
人眼里这种类型的人是较为容易相处的人。
　　男低音的个性　　男低音个性比较内向，他们处事清晰明朗，虽然不太具有男子气概，但却非常
诚实，不会结帮成派。
　　他们在与人交往时，喜欢在无意识之中与他人保持一定的距离，并且还会运用自闭式的姿势，在
他们心里，是不希望对方知道他们的心事和不希望初次见面就让人一眼看穿。
显然，也不会随心所欲地畅谈了。
　　男低音的人说话的节奏会十分的缓慢，平铺直叙，很少会表现出抑扬顿挫的声调变化，与人交谈
时一直都会保持一定的语气与异常冷静的态度，当对方提出不相同的观点时，他不会立刻以拒绝的方
式回答他人，他一直会给人一种考虑很周到和用词很恰当的感觉。
善于言谈的内向型的人，既不会盲自下结论，也不会以命令的口气来强迫他人同意自己的观点。
　　这种人对他人的防范心非常强烈，并且认为对方没必要知道多余的事情。
但正是因为这样，他连自己应该说的话都懒得说出来，心将自己隐藏着，说话当然就变得想说而又吞
吞吐吐不敢说出来。
　　不仅是在一对一的聊天时会遇到这种情况，在会议上发言也是这样，因为他不想主动说出自己的
观念，以致于话欲说出口又停止，变成了喃喃自语，声音缓慢又很小。
说话时，通常会因为不直接，喜欢绕弯子，因此，使人听起来感到焦躁不安。
　　男低音的人即使对于询问也不会作出准确的回复。
　　男低音的人对人的防范心固然很强，但其内心都是十分温和的，为了避免自己的发言不伤害到别
人，说话之前总是会考虑再三，然后再说，同时又担心自己发表的意见将导致自己与他人的对立。
　　女高音的个性　　女高音的感性比理性重些，感性性格的人有着奔放、豪爽、勇往直前的长处，
有着想闯出一片自己的天空的激情，不甘过平凡的生活。
这种个性的人想象力丰富，喜欢凭自己的幻想，描绘未来的景象，但她们并不会只是一味地生活在梦
幻里，办起正事来是既冷静又果断，一点也不含糊。
这类个性的人拥有一颗博爱之心，无论男女老幼对她来说都没有分别，她的爱可以同时与很多人分享
，并且界线模糊，因此在情感方面，常常因为这种自觉的释放热情而使局面变得难以收拾。
她们好多都是恋爱至上者，为了爱情甚至可以背叛父母的养育之恩。
她们容易得到爱情，但是又较容易失去，情感轰轰烈烈，每次爱情都是那种永远难忘，爱得死去活来
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的感觉。
正是这样的个性才会引起异性难忘、让同性忌妒。
　　女中音的个性　　这类女性爱玩、热情，感情丰富。
这类人也是属于罗曼蒂克型的人，就是那种见到男友送了一只玫瑰就会激动不已的人。
为人很敏感，与人交往时善于察觉他人的情绪变化；有时也显得有些多愁善感，因为她希望他人同样
认为自己是独一无二的，这类女性中有些人有较好的直觉力和想象力。
但这类人最容易感受到的是受伤的感觉，别人无意间的忽略、不经意中的怠慢，甚至是无心的一句话
都有可能会伤害这类人；这类人最基本的需求是了解自我，她们需要时刻了解和体验自己情绪的变化
，了解自己真实的需求，如果她们不能了解自己或迷失自己时，就会自乱阵脚，就会用虚幻的想法来
欺骗自己，因此，这类性格的人无法直面现实，或者回避现实，宁愿沉浸在属于自己的幻想世界。
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