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前言

　　“我决不会说我是天下第一，可是我也决不会承认我是第二！
”他的一生充满着传奇色彩，他被誉为“世界上最强壮的人”。
他的功夫出神入化，造就了西方的中国功夫热。
他也是最早在世界影都好莱坞占据一席之地的华人影星，他是谁？
他就是中国一代武侠影星——李小龙。
　　李小龙，一个让人听来便热血沸腾的名字，他的电影、功夫、生平、死亡、生前身后在国际上的
影响都为人们津津乐道。
他改变了西方人对中国的传统印象，让世界认识了一个个性张扬、充满血性和激情的中国人。
　　尽管过世已久，李小龙依然是功夫的代名词，李小龙的精神，是中华精神之所在，民族命脉之所
系，也是炎黄子孙得以瓜瓞绵延和生生不息的根本信仰。
　　李小龙的一生虽然是短暂的，但是他却给华夏子孙留下了一笔丰富的、宝贵的和激励人们奋进的
“精神财富”！
也许英雄会老会死，但是人类的英雄精神不死，这也许正是李小龙终于凭借他的努力超越了“一介武
夫”的狭隘定义而为我们留下的东西。
　　毫无疑问，李小龙是一个天生的巨星，一个传奇之中的传奇。
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内容概要

李小龙，一个让人听来便热血沸腾的名字，他的电影、功夫、生平、死亡、生前身后在国际上的影响
都为人们津津乐遒，他改变了西方人对中国的传统印象，让世界认识了一个个性张扬、充满血性和激
情的中国人，是他使英文词典里增加了“Kung Fu”一词。
    李小龙在带给我们更多震撼的同时，也给了我们太多的感悟，他的成长历程体现出了一个成功者的
旺盛而又隐忍的生命力，是一个不老的传说，一个空前绝后的神话。
    如果一个人具备了李小龙身上所表现出来的远大的抱负，过人的胆识，坚韧的毅力和不懈的奋斗精
神，那么在目前这样高速发展的社会中，他也同样可以获得成功。
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章节摘录

第一章 龙的传奇：从冥顽不化的病弱孩童到一代武学宗师缺憾不一定是坏事每个人都有追求完美的愿
望，然而，世界是永远不会完美的，我们所做的事也是永远不会达到十全十美的境地的，所以，我们
可以将“完美”作为我们追求的目标，但是没必要将它作为一个人获得幸福的唯一标准。
纵观古今名人，十全十美的天才几乎不存在，他们往往是某方面特别优秀，而另一方面比较欠缺。
李小龙亦是如此，而且表现得尤为极端。
人们一提起李小龙，总会不由自主地联想到他那强健的肌肉、健美的身材、厉声的怪叫以及电闪雷鸣
般的招式，然而，鲜为人知的却是，幼年时期的李小龙身体非常瘦弱，不仅患有先天性隐睾症，用药
不能根治，而且还总是挑食拣食，个头与同龄孩子相比明显瘦小许多。
母亲对此头痛不已，所以，她依照当地的习俗，为体弱的李小龙取了一个女孩的名字“细凤”，想要
以此瞒过重男轻女的恶鬼，以免自己的宝贝儿子被夺去性命。
她甚至给李小龙穿了耳洞和穿上花衣，扮成女孩的样子，让恶鬼一见，以为是女孩就弃之不取了。
李小龙在和他的弟子们谈论功夫时，也常常强调说：“说起我练武的缘由，并不因为我是天生的绝世
武学奇才，我的脚是平足，两条腿长度相差一寸，近视高达一千度⋯⋯可是我懂得，做人最大的乐趣
就在于通过奋斗去获得我们想要的东西，所以有缺点意味着我们可以进一步去完善，有缺乏之处意味
着我们可以进一步去努力。
”其实，在很多人眼中，李小龙不仅体弱多病，还有许多方面的行为缺陷：他脾气古怪，性格暴躁，
不喜欢学习，爱搞恶作剧，爱打架，爱闹事，总是把家里闹得鸡犬不宁，而且他的行为也十分另类，
时而疯玩一整天，时而几个小时坐在那里一动不动，时而突然消失，除非他自己回来，否则谁都找不
到他⋯⋯李小龙的病弱身体和行为缺陷自然影响了他的学习，这也导致了他在整个学生阶段的成绩都
十分不理想。
天性好动的李小龙在学校上课比坐牢还难受，他从不肯在读书上下工夫，学业几乎荒废。
李小龙的表现曾让好几所学校都不肯容纳他。
也正因为如此，李小龙转过几所学校。
人们常说“会哭的孩子有奶吃，会闹的孩子有出息”，《大宅门》里的白七爷，当年不也是因为犯浑
被他的母亲赶出家门的吗？
那些生性顽劣、先天有缺陷的孩子，尤其是男孩子，一旦思维开窍，往往会取得常人难以想像的成就
，李小龙就属于这类人。
现在，当我们回溯李小龙幼年时期的身体状况和成长环境，不难窥见的是，李小龙即使出身富贵，可
他的心灵底色几乎从一开始就纯然抹去了繁缛贵族的阶级烙印。
在野调无腔的口哨声中，他于童年岁月就标榜了自己素面朝天、神气活现的“今世新人”模样。
从某种意义上说，这倒不失为李小龙成长岁月的一种幸运。
他天性顽劣，却也天生吃得了苦，耐得大劳，这一点，并不是所有的聪明孩子都能做到的。
顽劣的天性不仅在李小龙的童年时期有着充分的展现，即使在后来李小龙创立截拳道，闯入好莱坞之
后，也会不自觉地不间断地显露出来。
完全可以说，这一与生俱来的禀性，不仅没有阻碍他的进步，反而让他受益终身。
李小龙的这些缺陷，一桩桩、一件件都验证了那个“塞翁失马，焉知非福”的古老寓言。
这让李小龙也深深地感悟到，原来，冥冥之中有更高的目标等在后面，原来，缺憾有时也是一种恩惠
。
找准人生的北斗星在繁星满天的夜晚，如果你来到野外迷了路，只要你能识别出北斗星，就等于找到
了指路的标志，找到了正确的回家方向。
丽在我们漫漫的人生道路上，如果你能找准人生的北斗星，就能避免误入迷途，一步步走向成功。
李小龙的一生之所以说是成功的，就是因为他能够找准方向，准确地识别出人生的北斗星。
李小龙在6岁那年，同时开始做三件事：上学、练太极拳、拍电影。
在父亲李海泉看来，上学是学习知识，练太极拳是为了强身健体，拍电影只是为了培养兴趣，主次清
楚、偏废不得。
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在这三件事中，李小龙最讨厌上学，最喜欢拍电影，而对太极拳则抱着一种极为复杂的态度。
在李小龙看来，练太极拳既不是为了强身健体，也不是去体会什么“中华传统武术思想”，他天真地
认为，只要是拳法，就可以用来打架，只要是能打赢别人的拳法，他就会努力去学。
于是，每天清晨，他都会跟随父亲练太极拳，几年之后，李小龙不但能像模像样地比划上一套拳路，
身体也结实了许多。
但是，李小龙很快就发现，自己每天耐着性子练习的太极拳根本就不能用来打架——在13岁那年，李
小龙在小巷子里与别人“实战”，结果却被对手轻松击倒。
这次失败给李小龙带来了很大的打击，也让他学会了反省和思考：太极拳如此没用，为什么还会被称
为“拳法”？
为什么这等没用的拳法，父亲会坚持不懈地练习几十年呢？
如果不能用来防身，如果不能用来击败对手，习武又有什么用处？
他开始明白，打架，就得靠速度、靠力量、靠气势；如果想要得到别人的尊重，想要扬名立万，就一
定要靠实力、靠拳头说话！
1967年，李小龙在接受功夫杂志《黑带》的记者采访时道出了学武的初衷：“在香港，当我正是小孩
时，我是一名小阿飞，总爱四处惹是生非。
我与我的伙伴曾用铁链及藏有小刀的笔作为武器。
偶尔有一日，我问自己：如果我的伙伴不在我身旁，而我却陷入一场打架中，这会有什么后果呢？
于是，我决定要学习如何保护自己。
就是这样，我开始学武术。
”随后，李海泉便带着儿子来到咏春拳馆，拜叶问为师。
当时的李小龙眼戴墨镜、举止轻佻，对馆内所有人不理不睬。
来到馆内，李小龙看见一个老人端坐在蒲团上，老人身材精瘦、面容温和，双目炯炯有神地打量着自
己。
在老人的审视下，李小龙顿时收起了平日里那股子狂傲不羁之气，敬畏之心油然而生。
突然间，老人起身出招，对手不是李小龙，而是空气！
李小龙顿时惊杲了，只见老人以空为敌，出拳如风，矫健的身手和凌厉的攻势就像临阵搏杀一般！
此时，李小龙已彻底折服，他想：“这就是我要学的拳法！
”不过，叶问师父不会由于徒弟的引荐和李海泉的名望就盲目收徒。
武侠大师金庸先生曾说：“侠之大者，为国为民”，习武是为了维护正道、弘扬大义。
千百年来，对中国的习武之人而言，选择良才为徒是不亚于自身修炼的大事，尤其是像叶问这样的一
代宗师，更不会为了面子和学费而滥收门徒。
开馆授徒以来，他的弟子莫不是品行端正、文武全才的人，不过也有例外，比如李小龙。
按照叶问以往的收徒标准，劣迹斑斑的李小龙根本不符合，然而，正是那一番审视，让这位见多识广
的老人对他刮目相看。
李小龙两眼散发出来的精芒、他身上那股不服输的勃勃英气，还有那匀称精干的骨骼躯体，让阅人无
数的叶问当场就有了论断：“此子天分过人，乃是十年难得一见的练武奇才，当可教之！
”然而，在当时，年轻的李小龙虽然学习咏春拳，可他仍旧没有猜透武学的真谛。
对课业没兴趣的李小龙，喜欢仗义执言。
性格冲动的他不仅好胜，甚至参加了港龙的小帮派，常惹些令母亲头疼的麻烦，最后父母只好下决心
将18岁的李小龙送去美国读书。
李小龙在美国期间，经过长时间的思考与反省后，他终于明白武术的真正含义并不是为了打架而是传
扬中华精神，他说：“修炼功夫的目的不是致力于击破石块或木板，我们更关心的是用它影响我们的
整个思想和生活方式。
”自此，李小龙真正成熟了起来，同时也更加刻苦地练习。
现在，回顾一下李小龙一生不平凡的历程，我们不得不佩服他能在历次困境中不为困难所击倒，在逆
境中不断激发自己的斗志和潜能的精神。
之所以能够这样，正是因为他心中有奋发向上的人生目标，这是他此后在无论多么艰难的环境中，都
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能不被困难所击倒，不断站起挑战自我、走向成功的最根本的精神动力。
即使你是天才，也需要奋斗“每个人身上都有太阳，只是要让它发光。
”这是苏格拉底临死前说的最后一句话。
李小龙身上的太阳，无疑比别人更大更亮些。
他告诉人们，一个人无论资质如何，只要经过奋斗都可以成功，这并不仅仅限于练武术或者拍电影。
李小龙身体素质比普通人还要差些，但是，他始终坚信自己可以成为最伟大的武术家和明星，在他短
暂的一生中，他是克服了无数的困难才有最终的成就。
正像一位著名哲学家所说的那样，逆境是锻造天才最好的熔炉。
而李小龙的一生正是默默地承受了现实中各种困难、压力的挑战，在困难中迅速成长，具备了常人所
不具备的精神和能力。
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编辑推荐

《李小龙非凡成功定律》:对某件事视作极端毫无价值，这也是勇敢的表现；对某件事视为绝对成功或
视为当然时，这一样是勇敢的表现，但是如果对某件事束手无策的话，那么便是畏缩了，对敌亦是一
样，只要用信心去鼓舞自己，纵使失败，精神上仍是胜利的。
李小龙长久以来代表着一个民族的精神和一个时代的亮点，西方一直认为他是“中国符号”的代表之
一。
在李小龙身上，充分体现了一种“龙之精神”，这种精神，就是李小龙终生不渝的以“我是中国人”
而自豪的民族自尊心和强烈的爱国主义精神。
因此，无论是出于弘扬传统文化，还是致力于中外文化交流，甚或是寻找个人励志的精神榜样，李小
龙都值得我们研究和学习。
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