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前言

　　四十几岁是女人生命的一个坎。
　　一位七十几岁的老人写了一篇文章，说是回顾她自己的一生，感到最老的时候，竟然是四十几岁
。
　　如果我们尚还年轻，我们对这话一定会不甚理解。
　　但等我们过了四十几岁，等我们心智趋于成熟的时候，仔细回味自己走过的路，我们一定也会深
切地感受到，自己活得最累和感觉到自己老了并恐惧衰老的时候，也是在四十几岁的时候，而五十岁
六十岁的时候反而宁静自然多了。
　　联合国教科文组织在一份报告中指出：从世界各国统计的资料看，43～45之间的女性在生理上将
发生巨大的变化。
而这些变化会使女人在身体和精神上发生很多变化，会使她们失去耐心、紧张、易冲动，身体出现各
种不良症状，有的甚至出现歇斯底里、社会关系紧张，家庭矛盾升级。
　　而女人跨入四十几岁的时候，也正是她们各种压力最大的时候，上有老人需要照顾，下有孩子需
要关心，工作与事业也正是担子最重的时候，在单位要么正起着承上启下的中坚角式，要么有可能面
临下岗再创业的尴尬⋯⋯　　两种特殊状况的自然交合让四十几岁女人的生命面临着一个坎。
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内容概要

四十几岁是女人生命的一个坎。
    四十几岁的女人，站在“后青春期”与“前衰老期”的分水岭上，生理上将发生巨大变化，正面临
着自我魅力的严峻新考验。
这个年龄段的你也许会感到身心的诸多不适．甚至倍感痛苦．但是，如果能以积极有效的方法来平安
度过这个艰难时期，让四十几岁成为女人一生中最美丽、最辉煌的黄金阶段。
那么迎接你的将会是一个不是春光胜似春光的后半生！
    本书正是从这里出发，从反思生命、快乐为怀、情感、婚姻、亲子教育、事业与友谊到面对衰老与
疾病等九个方面或分析道理或提供方法．给四十几女人送去最贴心的关怀与呵护。
    希望本书的智慧能够帮助四十几岁的女人。
登上真正女人的宝座。
在爱，笑，和一举一动间，展示着真女人不可比拟的，绵绵不绝的韵味和温润的光芒。
    是的，四十岁，我们才刚刚开始！
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章节摘录

　　第一章 反思生命　　1.从生的那天起我们就已走在了去死亡的路上　　从前有一个故事，说一家
人生了个大胖小子，全家人都非常高兴。
这时来了一个和尚，却哭丧着脸对主人说：又多了一个会死的人。
确实，我们每个人从生的那天起就已注定走在了去死亡的路上，任谁也不能逃避！
无论你是达官贵人还是平民百姓，无论你是百万富翁还是一贫如洗的穷光蛋。
　　其实，对于生命从生到死的过程，我们并不是不知道，只是我们以前的“知道”只是知道罢了，
并没有领会其中更多的含义。
那时我们年轻青春，有许多许多的事要去忙碌，我们没有更多的时间去考虑这些。
总认为那是很遥远很遥远的事情，现在不必考虑，可以忽略不计。
何况那并不是件让人想起来高兴的事，何必拿来庸人自扰呢！
只有当有一天我们突然跌人中年之门，亮丽与青春离我们远去，皱纹与白发肆无忌惮地来侵袭我们，
而我们最亲爱的习惯于长久一起生活的年迈父母又突然离我们远去，我们才会突然感到仿佛重新认识
了生命一般：原来生命是这么凄惨！
于是我们可能就会一下子陷入了痛苦的无底深渊。
站在短短的生命的历程线上，溯源回望，想重新看一看我们生命的起点，然后又张大恐惧的眼睛嘹望
离我们不远的死亡站点。
我们开始经历重新正视生死的生命一课。
　　那么死就真的是那么可怕吗？
　　揭开死亡的神秘面纱　　人会死真的是一件非常可怕的事情吗？
因为有死亡，生命就了无意趣了吗？
　　让我们来揭开生命的潘多拉之盒看一看。
　　国外有一篇小说，题目是《人都是要死的》，书中的主人公——雷蒙·福斯卡因为偶然得到了一
种不死药，获得了一个不灭之躯。
之后，他就随心所欲地做他自己想做的事，反正他知道自己是不会死的。
但到最后，他虽然不死，但他的亲人、爱人、朋友都死了。
他变得非常的孤单。
久而久之，他厌倦了这种生活。
于是，他又想去死，可又死不了。
最后的结局相当凄惨：他孤零零的一个人走在荒漠上，去寻找死路⋯⋯　　大家觉得这个故事荒诞吗
？
不，其实人不死也是一件很痛苦的事。
不过这时你一定想说，一个人不死会孤单，大家都不死，不就不会孤独了吗？
其实大家都不死会更麻烦。
　　因为如果没有了死亡，一切都将不再重要，理想与追求，爱情与婚姻，幸福与痛苦，快乐与悲哀
，荣耀与耻辱，等等，因为在无限的生命中，它们都可以重复，可以重来。
一个什么都不重要的生命是怎么样一种状况？
大家一定都知道百无聊赖的滋味吧，一天，或一段时间百无聊赖也许可以承受，但如果一开始就知道
一生都是这样，这样的生活你敢过吗？
而且如果人知道自己会不死，就可以不思进取，可以浑浑噩噩，可以不珍惜，可以颓废，可以什么都
做，杀人、放火、奸淫⋯⋯　　其实正是因为有死，才会让我们在如此漫长的岁月里始终感觉到生命
终点的压迫，才会因逝者如斯而格外珍视生之每一瞬每一刻每一事每一物。
因为知道死亡就站在路的尽头用复杂的目光望着我们，才会逼迫我们去做更多的追求，付出更多的努
力，让这如白驹过隙的光阴过得更有意义，更有价值。
因为生命有涯，才会加倍珍惜所拥有的一切，善待一切，使人的一生充满了希望与梦想，有爱，也有
恨，有微笑，也有眼泪。
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　　而更重要的是，路有终点，才会有走完的决心与勇气；永远没有终点的路，再坚强再果敢的人也
不敢去尝试。
难道我们真的愿意缚在生命的车轮上不停地旋转下去吗？
既没有休息和长眠的机会，又不知什么时候能够停止？
难道我们真的愿意永远清醒、不停地工作？
难道我们真想活一千年、一万年，去品尝战乱、冲突、伤痛、争斗等苦果的滋味吗？
　　更何况，没有了终点，那么行走也就失去了意义。
　　所以，正是因为有了死亡才让我们的一切变得有意义，变得很宝贵。
　　所以，死是珍贵的！
　　最后，上面小说中的主人翁福斯卡也终于明白：不死，是上天对他最大的惩罚，而且这种惩罚再
也没有尽头。
　　学会坦然面对死亡　　有时，即使我们明白了死亡的意义，而当我们骤然面对陌生的死亡时，仍
然会措手不及。
　　在坦然面对生死上，庄子做得最好。
　　庄子自己的结发妻子先他而走了，他的好朋友惠子去吊唁。
到了他家一看，庄子正坐在地上“鼓盆而歌”，敲着盆在那儿唱歌呢。
　　惠子质问庄子：你妻子为你生儿育女，现在老而亡故了，你不哭也就算了，却敲着盆在那儿唱歌
，你也太过分啦！
　　庄子就淡淡地对惠子说：不是这样的啊！
她刚走的时候，我心里怎么能不难受呢？
但是我追本溯源，去观察最初的开始，人不都没有生命吗？
没有生命就没有形体，没有形体就没有气息。
生命又是怎么形成的呢？
天地之间，若有若无之际，聚起来一股气息，气息逐渐变成形体，形体又孕育出了生命，人就是这样
来的，现在生命又走向了死亡。
这生老病死不就是跟春夏秋冬四季变化一样吗？
现在我妻子又循着这条路回去了，此时此刻她在天地之间安安静静、踏踏实实地睡了，我却要在这里
哭哭啼啼，不是太不懂生命的真谛了吗？
　　这种坦然的欣慰，在我们中国民间也能够看到。
比如，民间讲究办喜事有两种，叫做红白喜事。
嫁娶和生子，是红喜事，这是生命繁衍的开始，自然是一桩喜；寿终天年，为老人送行，是白喜事，
也是一桩喜。
为什么后者也是喜事？
这时我们应该有所顿悟才是了。
　　所谓红白只是生命的两端，红是生命来临之前的迎接，白是生命寂灭之后的相送。
生与死之间，不过是一种生命形态的转化。
　　草会枯，花会谢，每个生命都有其尽头。
面对死亡，假若我们明白人之老去亦如日升日落潮涨潮落那么自然，假若明白生死本是自然规律，是
不可抗拒的天运，也许我们就会豁达很多，就会以一种积极乐观的态度来对待死亡。
　　国外有个哲学家海德格尔说：人要向死而生。
因为，每一个人注定的结局就是无可逃避的死亡，所以人必须面对死亡的终结来生活。
理解了死，才能理解了生；理解了人生的有限，才能正确地对待死。
这种“向死而生”的哲学不失为以一种大彻大悟的客观求实的心态来生活。
这是西方人的生死观。
　　古时候有这么一个笑话。
说的是古时有一个叫王元美的人。
有一次他去参加宴会，来客中有一个人大吹大擂说他最会算卦，于是其他人都争着请这个人给自己算

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<四十几岁决定女人的后半生>>

卦。
王元美听得不胜其烦，冷冷地说：“要说算卦吗，我也会，而且一算必应，还不用像他算起来那么费
事。
”大家又争着请他算卦。
王元美指了指所有人说：“我算定了，在座的每个人将来都是要死的。
” 所以，人都是要死的，这是上帝最初的安排，也是最合理的安排。
　　2.佛说人有三世　　佛说的三世是指前世、今世和来世。
佛学认为人是活在三世的轮回之中的，你今生积了德做了善事，你来世就会得到回报；而今生你如果
苦难不断，那就是你前世作孽太多。
　　有这么一个故事，清顺治年间，顺义县有一富户姓贡，家中财产颇丰，中年时有了儿子起名贡庆
有，贡家一佣人也生了个儿子叫李福。
在佣人的请求下，贡家允许李福陪同贡庆有跟随同一位老先生读书。
两个孩子十四岁时，李福在一天夜里梦中看见天门大开，有两位神人降临院落中，一神人指着贡庆有
说：“他怎么样？
”另一神人说：“他是全福之人，十七岁中秀才，十九岁中举人，官位二品，一世荣华富贵。
”又指着问李福一生将怎样，神人说：“他是苦命人，一生功名无份。
”说完两位神人就升天而去，天门关闭。
李福醒来后很纳闷，将此梦告诉了父母朋友。
　　李福始终留心着贡庆有的境遇，在十七岁那年，贡庆有果真中了秀才，而李福这时已经不读书了
，开始在家种地。
贡庆有为人既刻薄又暴戾，可谓作恶多端，可他自中秀才后，仕途顺畅，后来真的官至二品，做官后
更是贪赃枉法，残害百姓。
　　李福认为贡庆有这样一个恶人必得恶报，但贡庆有一直活到七十多岁，财势俱全，人丁兴旺，而
且还预知了自己的死期。
很多人以为作恶后没立时遭报应，从而对因果报应之理产生疑惑。
李福就是这样，他心中也颇为不平，想到阴间看个究竟。
就在贡庆有去世的当天，李福也死了来到地府。
李福发现贡庆有在阴间居然还受到了礼遇，于是更加愤愤不平，随即将自己的疑惑诉于冥王，冥王命
判官打开一簿子看，只见上面记录着贡庆有的生死善恶。
冥王说：“他前世做了很多大善事，这世作恶将以前积的德损耗了不少，但还有很多，下一世还将享
福，不过没这一世大了。
至于他作恶的事，那是还没到要报应的时候。
”并告诉李福，说李福前世因为没行善积德，所以这世本应该受苦，但因为李福这世一心行善积德了
，所以衣食无缺，已经不错了，等到再转生就享福了。
　　冥王特意允许李福跟随贡庆有转生，只见贡庆有转生到了一富贵之家中，李福自己则转生到了一
中等人家。
贡庆有长大后当了县令，仍旧残害百姓，贪赃枉法，陷害良善，他曾酷刑迫供挖去了人的双眼，在另
一案子中还剁去了人的双脚。
七十岁时暴病而亡。
　　李福这一世依旧行善积德，而且开始努力修行。
在贡庆有死后，李福已经可以元神出窍去阴间一看究竟了。
只见贡庆有在阴间受到了审判，簿子记录着贡庆有的福德已经全部享受殆尽，他在当官时挖人双目、
剁人双脚这些事已经没有什么福德可以抵偿，必须以身还债，于是被罚转生到一贫苦人家，双目失明
，双脚残废，整日在大街上乞讨，苦不堪言。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　四十岁，吓唬谁呀！
我们才刚刚开始。
　　——杨澜　　以前我们总说“女人四十豆腐渣”，后来我认识了一位女士，她把她20岁、30岁
、40岁、50岁的照片都摊给我，我就惊讶地发现，最后一张居然是最漂亮的！
　　——“中国修炼魅力第一人”张晓梅　　你很难预知，将在十八岁还是四十岁甚至更沧桑的时分
，才真正触摸到倾心的爱好。
当我们太年轻的时候，因为尚无法真正独立，受种种条件的制约，那附着在事业外壳上的金钱地位，
或是其他显赫的光环，也许会灼晃了我们的眼睛。
当我们有了足够的定力，将事业之外的赘生物一一剥除，露出它单纯可爱的本质时，可能已耗费半生
。
　　——摘自毕淑敏《精神的三间小屋》
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