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前言

　　据群众反映，二十一世纪叫网络世纪，如此说来，网络文学的庞然汹涌实属正常。
在网络文学或文字的海洋里，大、中、小写手们八仙跳海、各显其能。
在此种鱼龙竞飞、虾蟹争渡之复杂局面下，如何引人注目，俨然成了写手们面临的一等大事，于是乎
，“扯淡”也被某些写手们裁成旗帜招展出来——很不幸，本人也是网络扯淡的始作俑者之一。
前些年，本人网文全部冠以《扯淡录》名号在论坛和博客上贴出，竟颇有开风气先之豪慨，小嘴抡圆
了，天天扯，日日谈，一天一蛋，两天二蛋，至蛋尽粮绝之日——细数面前小摊，赫然排列已有数百
蛋——不是顾拜旦，全似柴鸡蛋——且蛋蛋都矗立得似乎很像那么回事儿，自吹没有浑蛋、坏蛋、假
蛋、秽蛋，又免费品尝，一时倒也门庭若市，虚假繁荣得很。
　　其实大家都知道，饭菜的好坏，与饭店的招牌关系不大。
扯淡不扯淡，只是个形式或招牌而已，啥文学也是文学，好作品就是涂在卫生间墙上照样是好作品。
不过，既然挂上了狗肉幌子，也不能卖的全是羊头。
所以，不为扯淡写几句注解，显然就太不厚道了。
　　扯淡，明摆着约等于荒唐，但扯淡爱好者们莫不以为自己的扯淡甚是了得，至少会胜过手榴弹，
并且很有弦外之音甚至弦外高音。
这似也不坏，属于严于律己行为。
荒唐也很伟大嘛。
“满纸荒唐言、一把辛酸泪”，曹雪芹正站在荒唐的排头呢。
有了曹老师壮胆，我们扯淡派腰杆挺直了不少。
我们比曹老师幸福得多，除了认真扯淡，还拥有快乐生活。
快乐生活对于贪得无厌的我们，还很不满足，这种不满足或许就是痛苦。
马克吐温所言“幽默的根源在于痛苦”，扯淡的幽默（事实上很多扯淡连幽默都不沾边的），其根源
竟然也在于痛苦、无奈、忧患，乃至怀疑、消解、无视或摧毁。
当然，在我心目中，最好的扯淡文字，已经超越了那些所谓痛苦无奈，甚至已经超然于真理之外，它
天马行空、无羁无绊，比真理还浑圆可爱。
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内容概要

本书将陪你穿越那不安、焦虑和喧嚣的丛林，寻找那一片自由自在的心灵天空，抵达那一隅浪漫斑斓
的精神乐园。
在这里，思想隐身于翩翩蝶影，睿智莹亮与幽默天空，真挚流连于情爱花园，忘忧逍遥于快乐云端—
—酷阅读、轻阅读、新耳目、新感验、新境界，“来吧，请让我带你去新的地方”！
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作者简介

　　王动自述——仿红楼梦中西江月词，无故寻根觅真，有时似傻若狂。
纵然生得好皮囊，腹内原来盲肠。
潦倒不通世俗，愚顽怕进礼堂。
行为冲淡性正常，哪管世人瞎忙。
著文难耐悬梁，扯淡不知荒唐。
可怜辜负好姑娘，于国于家无望。
天下无能第一，古今贻笑无双。
寄言顽主与栋梁：莫效此男形状！
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章节摘录

　　第一辑　见一个　批一个　　不快乐　你有罪　　在我的价值观里，崇高一向是排第一的。
比如我曾经一心想解放全世界。
这事儿无比崇高，但我完全没有考虑自己有没有这个能力，以及世界究竟接不接受我去解放等问题，
结果这个失了理性之基的崇高，至今还没着没落，它也就只能在我的心里越埋越深。
如果不暂时忘却这个崇高，我就会沉浸在永久的痛苦里。
现在我终于不崇高了，这虽然不可喜，但它锻炼了我的判断能力，比如当发现大家一般认为痛苦比快
乐深刻时，我立刻发现它是一个假命题。
　　崇高，简单说来就是愿意为别人做出牺牲，可惜知道是一回事，做到往往又是另外一回事。
虽然高喊崇高的人很多，但其中大部分人很难达到这种高度，崇高也就变成了他们的口头税——嘴上
交过了完事。
有鉴于此，我尊重崇高，但希望大伙们还是先做好遵纪守法什么的，然后一个台阶一个台阶地走向崇
高。
　　崇高是为别人做牺牲。
为别人的什么呢？
很大程度上是为了让别人快活。
挑剔说来，自己不快活让别人快活，这有低估别人觉悟的嫌疑。
既然大家都快活更好，那么快活可以被看作是崇高的一项基层工作、群众工作。
那就想办法让大家都快活起来，这个“大家”里有别人，也有自己。
雷锋能让别人快乐，他自己也很快乐。
我们学了五十年雷锋，雷锋总数还是不够多。
难道大家都希望别人是雷锋而自己被雷锋吗？
我看还是自己先成为雷锋好。
让自己成为雷锋的标准太高，那就先让自己快乐点儿，大家都快乐了，有雷锋固然好，没有雷锋问题
也不大。
　　现在我不够崇高，也没当上雷锋，我并不以此为荣，但也并不以此为耻，所以我只能说说我自己
。
事实上我不愿意别人为我做牺牲，那样我会很痛苦。
从小我就遭遇过各种各样的“老师”，假如老师已经崇高了，他要求我崇高，那么我会努力争取，争
取不上去，我只能红着脸说“请假以时日”。
假如老师不崇高而要求我崇高，我则连交口头税的愿望也没有。
曾经有一位“老师”发现我比他快乐而怒火中烧，虽然没有明说，但他想方设法整理我，明摆着原因
就是“你凭什么比我还快乐！
”这个人平时讲起崇高来头头是道、无比动人，其实正是他败坏了崇高的好名声。
给他讲理也是不可以的，因为在他的眼里，我的理不可能比他们的理更正确，再说了，他也一定认为
我的下属身份还不够格给他讲理。
　　另一个事实是，我是个文人，或者说是个业余文人，没正经学过理科，不能像王小波那样，文理
双辉。
所以我发发牢骚一般来说还是可以的，但让我讲理，常常是力不从心。
但我现在很羡慕理科，羡慕理性，渴望道理。
我希望通过发牢骚能说出点道理来，假如你能从我的牢骚里读出点道理来，我一定高念一声阿弥陀佛
。
　　我不清楚一根草冒出芽来的意义，也不了解一只蚂蚁东奔西走是不是很快乐。
作为一个人，各种信息告诉我：一定要争取活得有意义一些。
但这些“意义”究竟是什么，我总是不甚了了，甚至越来越迷糊。
所以我宁愿相信一个被人认为是“浅薄”的人生意义——那就是快乐，或者说获取快乐。
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基于这种浅薄，我活得看上去很不成样子——活像是一枚单薄的树叶，二两轻风，就能把我吹向云边
。
上班见到树上的黑白喜鹊，会让我持续高兴相当长的时间，就算出门看见乌鸦，也是极高兴的，在我
眼里，乌鸦一身黑衣酷得很呢。
有时候我甚至异想——乌鸦是不是喜鹊化装来的呢——把白毛染成黑毛，不是难事，人间也很流行。
　　显然，我的快乐还不够纯粹，甚至很主观。
比如我要写下这些文字，就是试图向别人证实点儿什么，或者说有点儿企图，比如企图通过“以文会
友”，找到一两个浅薄的同党。
好在这事儿没有犯法，也不算犯罪。
总之，无法获取快乐，被我认为是对人生的重要犯罪。
　　当一个人第一次对你奉上红苹果般笑脸的时候，你可能觉得他有点傻X；当他第二次对你奉上红
苹果般笑脸的时候，你可能觉得他有些怪；当他第三次对你奉上红苹果般笑脸的时候，你可能觉得他
“有病”。
但是，当他第四次、第五次对你奉上笑脸的时候，估计你已经开始骨碌着眼珠儿犯嘀咕了：他又不是
苹果专业户，一张脸咋就整天红彤彤乐呵呵呢？
这个嘀咕还没有结束，你还会开始打量自己，嘀咕到自己身上来了：我怎么就不快乐？
到底是人家有病还是我有病？
　　拿破仑对圣海莲娜说过一句话：“我这一生就没有真正快乐地过过一天”。
我想如果拿破仑某一天真的拿个破轮子，敞胸露怀，迎着小风，在大路上玩上一遭“推铁环”，说不
定他会乐不可支。
宋代有一个叫范仲淹的古人，在我看来，实在是思想先进得了不得，他说“先天下之忧而忧，后天下
之乐而乐”。
不过，在我看来，先天下之忧而忧很好，后天下之乐而乐嘛，倒也不必，都等着别人乐完了再乐，情
况似乎比较奇怪，能与民同乐就可以了。
　　在我周围，有很多优秀人士，身体力行地做到了“先天下之忧而忧”，这让我很感动。
比如他们忧虑情侣在街头接吻影响儿童身心，忧虑出门吃饭传染SARS，忧虑一不留神放了个响屁影响
自身形象，他们忧虑街头姑娘们不要脸，我也忧虑。
但他们若提议“让姑娘们回到闺房去绣花，去等待媒妁之言、父母之命”，我就会投反对票。
　　因为在中国人中间生活，对他们很多人的快乐我有所理解。
他们对人生快乐，原先有两个结论：一是当官，二是生儿子。
现在又多了一个字：钱。
殊不知这三个东西各有各的局限性，最重要的是它不是快乐本身，对于快乐，它们都是外因、都是末
。
他们认为这三个东西等于人生、等于人生快乐。
本来我也没意见，但他们非要以己推人、以此判人、以此教人，就让人无比难受。
有一个忧虑我深有体会，本人一个奔四十的人了，还没打算生个孩子养着，很多人就用忧心忡忡的眼
神“先我之忧而忧”：忧虑我“脱离群众”一定很痛苦，甚至忧虑俺们老王家的香火，忧虑俺回老家
后会挨老爷子的烟袋锅子。
总之，我的快乐，在他们眼里是不成立的，我的哈哈大笑是打碎了牙往肚子里咽装出来的，我的胡吃
海喝是掩饰痛苦、自暴自弃、破罐子破摔的，我的“活着”是大大地没意义的。
除非俺也像他们一样到点儿就娶个媳妇，到下一点儿再整个孩子，否则俺的快乐就无法说服他们。
好在我已经不想说服他们了。
我不是鱼，我是我，我自己的快乐只有自己知道。
当然，没有孩子的俺，如果能让有孩子的他们当做嘲笑的标本，能让他们的“活着”更加意义非凡、
快乐无边，我也是高兴的，有生之年总算对广大群众做了点儿意外贡献。
　　显然，快乐不一定都是客观赐予的。
上帝自己说不定也不快乐呢，又没有比上帝更大的头衔引诱他“夙夜在公”，他哪有劲头天天普度众
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生——挥汗如雨地往大家伙儿的后脑勺上丢馅饼？
快乐有时候就像欧洲球迷脸上的五色油彩，是需要自己往上涂抹的。
快乐缘于精神，精神很大程度上来自主观。
在快乐的问题上，主观主义的“强加”似乎也是行得通的。
我看到一个台湾什么公司的“大忽悠”，把一帮年轻人拉到大街上锻炼“公关”，半天的功夫，那帮
瘪脸窝脖的年轻人还真变成了精神抖擞、热情洋溢。
结果不但自己兴高采烈，连围观的群众都兴致勃勃起来。
倒是一个骑车路过的楞小伙高声赞道“牛×！
”，然后在大家的笑骂声中乐呵呵狼狈逃窜，几乎带乐了三十多米长的一条大街！
　　当年李银河从国务院调到社科院，被很多人认为是“傻子行为”。
王小波说“就算全世界的人都认为你是傻瓜，唯独我不会，我爱你。
”这句话我多少有些感动。
我琢磨着李银河一定认为“调到社科院搞研究”是快乐的。
这就是说，快乐不一定是随大溜。
尽管不随大溜容易受到攻击，好在王小波又说，沉默胜于一切解释。
我想他是有道理的，因为我除了知道自己如何才能快乐之外，并不知道如何也能让别人快乐，比如我
觉得来到网上论坛很快乐，我就不能召集我的部队说“同志们，快去网上论坛吧，那里有你们寻找的
快乐！
”如果我这样说，那帮小伙子一定背地里为我诊病。
　　我一直怀疑自己在网上晃荡的目的，怀疑自己写网络文章是不是为了一份小小的“虚荣心”。
唯一能找到的一个安慰自己的理由，就是自以为自己狗熊的包袱里，似乎揣着几只快乐的玉米棒子，
或者还有一份善良的企图，那就是能同一些天涯海角的人共享那些快乐的颗粒。
哪怕是一些展示痛苦的丝穗，不也是因为我们心存一份剥离它于尘埃的妄想？
网络显然不可能通往极乐世界，但是它对于我来说，是不是离极乐世界近几个厘米呢？
　　是的，我可以沉默，但我必须找到自己的快乐。
你可以跟我不一样，但你不快乐就一定有什么问题存在。
当然，我也没有资格给不快乐的你定罪，更不能给你量刑，所以我所能做到的，就是尽可能让自己快
乐些。
那就开始吧，从现在开始。
快乐也不是慢乐，更不是跟在别人屁股上乐——哪怕那个屁股是上帝或者上帝夫人的。
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媒体关注与评论

　　王动王不动者，乃网友疯传之“扯淡大王”也。
观其扯淡杂文，嬉笑怒骂皆成文章，堪称乱花迷眼、意趣飞腾、风格跳跃、文字特立也。
此人独门武功为“隔山打牛”之“弹指神功”，颇有桃花岛黄药师明辨挥洒、化神为腐、从容天真、
正邪难分之态，其文其说往往东拉西扯、言此指彼，却又每每别开新面、通窍解渴。
吾辈忍不住遛须拍马日：王动之扯淡者，道真知于诙谐趣味，显灼见于奇谈异想，寓正统于雪月风花
，隐沉重于逝水浮云也！
哈，还是说普通话吧，其实我的心里话是：总而言，言而总，王动其人其文其扯淡，有时候觉得精彩
无限，有时候又觉得糟糕透顶。
　　——摘自网友“狼之独步”评论
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编辑推荐

　　扯淡大王，笑熬糨糊，爱情圣手，电倒众青，请注意：乐S不赔钱，气S不偿命　　世上本没有嘴
，扯得人多了，就有了嘴，扯得圆乎了，就有了名嘴，名嘴飞高了，就有了乌鸦嘴，乌鸦嘴高兴了，
就说——严肃点！
人家正扯淡呢⋯⋯　　随口就说，不负其责，有屁就放转眼就忘
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