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前言

　　每个人都渴望成功，但是成功最关键的就是培养自己的人脉。
每个人都要有自己的圈子，守圈子就是为守饭碗。
圈子是人性的圆，只有像车轮一样才能在生活之道上滚动，只有不急不躁才会在岁月的急流中自主沉
浮，否则，时而大红大紫，时而跌入黑色的深渊，时而急剧膨胀，时而瞬间萎缩，在大起大落中耗尽
了圈子的张力，在大喜大悲中泯灭了圈子的灵性，我们很难永久安全地生存下去。
　　我们的生活，总是具有戏剧性的色彩，用“有心栽花花不开，无心插柳柳成荫”来形容人的机遇
真的很合适。
人生总是在一个偶然的时候发生改变，旅途中偶然遇到的一个人也可以改变我们的生活轨迹。
　　也许通过“偶然”邂逅，认识某人，然后是新的成功的路途。
不相信这种相逢机会的人们，对它不会在意。
懂得掌握机会的人们，平常就会作好偶然相逢的心理准备。
机会出现时，就尽量地向对方请教，完成自己的梦想与抱负。
所以重要的是，为人生一些偶然的邂逅作好准备，贵人常在这些不经意中出现。
人总是从陌生到相识，现在你遇到的某个陌生人，也未尝不会成为你日后的贵人。
如果你能认识到这一点，谦逊恭敬地对待每一个人，那么你永远都不缺乏助你人生起飞的“贵人”。
　　我们都希望与有能力、有地位的人，甚至与名人做朋友，我们都希望这些人能帮助和指导我们。
然而，我们用什么方法来赢得这些人的指导呢？
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内容概要

　　每一个成功的人都不会一个人用餐，人脉是一个人成功的基石。
只要有人的地方，就会有人脉，只要你是一个社会人，就离不开与人打交道。
几乎所有人都希望自己能成为一个受欢迎的人，但是并非所有人都了解受人欢迎的秘密。
美国斯坦福（Stanford）研究中心的一份调查报告指出，一个人赚的钱，12.5％来自知识、87.5％来自
人脉。
这说明，一个人只有充分依靠人脉、发展人脉，才能为成功打下坚实的根基。
不断增强你的人脉力量，也就是在积累你一生取之不尽的财富。
　　将谁拉上自己的饭桌——选好自己的“圈子”　　人生在世上，不能没有朋友。
不论是天才，还是普通人，没有朋友都会感到孤单和不幸。
事实上，绝大多数人也都会有自己或大或小的朋友圈子。
如果一个人活了一辈子连一个朋友也没有，一直一个人孤单地用餐，那么体会到的不仅仅是嘴边的苦
涩与凄凉，更多的是一事无成的落寞。
所以，不要一个人用餐，多和别人一起进餐，这是打开心门迎接朋友的明智之举，这样也有利于人脉
的拓展。
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书籍目录

为什么我要和你一起用餐——人脉可以带来成功一个人用餐太冷清，聚餐才有人气重视“饭桌文化”
，吃饭是“套住”他人的“幌子”腐烂食物不可吃，损友不可交?有人捧场才能成席，是别人成就了
你?一起用餐，才能知道到哪去捡“馅饼”?将谁拉上自己的饭桌——选好自己的“圈子”通过朋友结
识朋友，朋友是最重要的人脉?亲戚也要常走动，它是最基本的人脉组成因子记得同窗，常有人帮让“
领导”成为自己人家乡人，乡音难改，乡情难变远亲不如近邻，处好邻里关系?眼光放长远，来者都是
“客”——饮水当先挖井莫当生人是过客适当的时候攀高枝不要忘记“穷朋友”不要看不起小人物交
“落难”英雄?选好“青菜”“萝卜”，皆大欢喜——投人所好，巧得人缘投其所好，点别人喜欢吃的
菜找到对方的兴趣点为突破口满足他人最真实的需求初次见面，找投机话题产生共鸣，消除隔阂寻到
共同语言，可以成为知己?见面打好招呼——好印象是好人缘的基础做“第一个到”的人一分钟“决战
”第一印象主动示好才能广结人缘双手递上自己的名片主动热情地叫对方名字酒席有说有笑，才有好
胃口——你的态度决定你的人缘微笑，是一种没有成本的“万有引力”学会幽默，做一个魅力无限的
“万人迷”耐心聆听，才会有人愿意吐露心声士为知己者死，人为真诚所动容用心对待他人，人人都
会爱你?不坐正席，但要靠近正席——突出别人才能成就自己甘当配角，让别人当主角人生得意处，要
在意他人的感受不要忽略“角落”中的任何人?饭桌上建立感情——培养出了感情好办事平时留下人情
债，有难自有贵人助默默做点“不求回报”的好事赠人玫瑰，手留余香帮人就是助己，太自私没有人
缘在人“落水”时拉一把，他人定会感恩图报?饭桌上要会察言观色——处理好关系先要知道别人在想
什么会察言观色的人才能够招人喜欢是否会“察言观色”是人缘好坏的分水岭了解他人的个性再开口
学会观察别人，审时度势地做事顺着别人的性格行事饭桌上该说什么——会说话夺得好人缘可以建议
，不可以命令别人忌讳的话不要说勇敢地说“对不起”，敢于认错的人才有人喜欢忠言不逆耳，别人
才肯听说错话了，及时挽救有话好好说，才能避免冲突?善用祝酒词，酒浓意更浓——要主动肯定他人
用赞美融化他人的心理防线赞美使你变得受欢迎让对方开口说自豪的事情学会给人戴高帽?饭桌上懂礼
才能聚缘——懂礼之人能够得到他人的“礼遇”礼貌邀请，重视他人才会重视自己屈身引客，以尊重
换尊重举止文明，是很好的推荐书言之有“礼”人人爱，出言不逊惹人嫌?不能借酒装糊涂——“说话
算数”才能让人信任给人信任，他人才会为你所“用”诚信者人恒信之诚信与否，可以改变人们对你
的态度不要因为他人“不信”损害自己的信誉?推觥换盏，酒逢知己千杯少——交友要将心比心，以心
换心不要轻易对别人失望，多给人信心与人交往，少一点猜疑之心积极接受他人邀请，尽量有“邀”
必赴“泽人”终会“惠己”会分享的人才会快乐，才有成功?醉酒不醉心，千万别张狂——要学会谦虚
低调、宽仁他人得志时，要低调，不要太张扬不要太较真他人的小毛病给人面子，别人就给你面子给
人台阶下，不要让矛盾升级?先勾“酒瘾”，再将其“灌醉”——想要抓“鱼”先放“饵”懂得放长线
，才能钓得大鱼欲擒故纵，赢得人心舍不得孩子套不着“狼”以德报怨怨自消豁出“面子”，得到“
里子”“抢先付账”，舍小钱赚足大人脉?一饭解千仇，化“敌”为友——尽可能地扩大自己的人脉拉
拢对手，进入自己的“利益”集团遇见敌手，敬酒祝福他向失意的敌人敬酒，把敌人变成自己人让竞
争对手成知己，才能互敬互助给对手出路，就是给自己出路?食物中毒不可不防——人脉大忌不可不顾
认为自己总是对的，喜欢教训和否定他人试图以无休止的争论征服别人为了面子丢掉面子让自己成为
别人攻击的靶子在不合时宜的时候讲“朋友”义气
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章节摘录

　　为什么我要和你一起用餐——人脉可以带来成功　　一个人用餐太冷清，聚餐才有人气　　不知
道你会不会有这样的体会：在嘈杂的饭店里，自己独自用餐，别人会用异样的目光看着你。
为什么会出现这种状况呢？
人们的第一感受就是：你没有朋友。
　　没有朋友是一件奇怪的事情，也是一件很没有面子的事情，更严重的是会被人怀疑是自己的人品
问题。
　　当然，我们想安静的时候，可以找一个僻静的咖啡厅用餐，但是这也只限于我们有主观愿望：想
一个人独自待着。
而大多数时候，我们都需要和人共进午餐或晚餐，不管陪伴我们一起用餐的这个人是爱人、亲戚还是
朋友。
特别是在逢年过节的时候，如果一个人用餐更会让人有冷清、凄凉的感觉。
　　其实，在中国传统文化中，饭桌文化已经深入人心，饭桌是拉拢人脉、聚集人气的最佳场所。
不要一个人用餐，多和别人一起进餐，这是打开心门迎接朋友的明智之举，这样也有利于人脉的拓展
。
　　说到人脉，或许很多人对此概念还不太明晰。
说到人脉我们先要提到最基本的人际交往：孔子提出了“己欲立而立人，己欲达而达人”的待人思想
；而六书中的《礼》也是对于人际交往规范的界定。
可以说，中国是重视社交礼仪、人际关系的文明古国，而中国人也是重视并擅长此道的。
良好的人际交往是聚集人脉的必然手段。
　　个人的人际交往为自己编织了一张关系网，网的彼端联系着各种各样的人。
一个没有人脉，不懂得与人相处，无法成为受欢迎的人是不能获得成功的。
到底什么是“人脉”呢？
“人脉”概念的提出是近些年的事。
人脉其实就是自己的交际圈或者说是交际网。
很多交际网一旦形成，就结成了利益共同体。
　　我们所说的交际网，通俗地讲是关系网的变称，就是人脉资源的结合体。
建立圈子，挖掘人脉资源，就是要扩大你的影响力。
中国人讲互相抬轿子，其实就是说人脉的作用。
在关键时刻，是不是有人会抬你的“轿”，会买你的账。
　　事实上，人多往往就好办事。
如果周围有很多能帮助你、愿意帮助你、有能力帮助你的人，事情就好办多了。
拥有人脉资源对经理人来说尤其重要，谁让你还领导着几个人，还需要做一些决策，还要尽自己的职
责呢？
要比别人做得更出色、更成功、更有效率，你拥有能帮助你的人就要越多，你的职业竞争力无疑就越
强。
　　一个人在工作上，需要做的事情很多，一个企业要达到的目标也是非一个人的力量所能及，所以
才需要团队合作。
如果在处理这些事情时，都是单打独斗，结果可想而知。
也许，事情能办好，但等办好了，最好的时机也就过去了，况且很多事情依靠自己根本就办不成。
就像在酒桌上划拳，一个人能“划”吗？
一个人能有兴致“划”吗？
　　曾经有人做过统计，一个人一般有三分之一以上的时间要在共同的工作环境中与同事、伙伴等度
过，三分之一的时间要与亲人、朋友在共同的生活环境中度过，还有三分之一的时间则是休息睡觉。
可见，人们除了休息的时候，其他时候都离不开与他人的相处，也无法不被他人品评。
　　只是社会上存在着各类的人，我们要学会和他们相处，才能够很好地在这个世界上生存。
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　　既然我们无法与人完全隔绝，那么我们就会希望自己能受到他人的欢迎和喜爱。
没有谁希望自己被别人嫌弃，成为他人眼中“讨厌’’的代名词。
其实，我们想成为一个受欢迎的人，一个成功的人，不外乎是做人处世，而这些都与人脉有着密不可
分的关系。
可以说，生活中的很多悲剧就是由于不懂得合理处理人际关系、拓展交际圈造成的。
人际关系贵在主动，人与人之间的需要是相互的，有些时候多一分主动就多一分成功的希望。
　　其实，正因为人际关系是要自己创造的，不会从天上掉下来，所以如果太客气、太害羞、太内向
，将失去许多和人接触的机会。
还有，有了一点人缘，仍要努力加以扩大，加以活用，使得我们能够向前发展。
当你在忙碌事业的时候，只要运用组织力量，扩大、运用公司的人际关系，就可以使业务进展。
　　很多人都希望自己是人群中最受瞩目或者最有吸引力的人，能绽放出最耀眼的光芒，能受到所有
人的欢，让自己享有丰富的人脉资源，那么，首先让我们叫上“他们”一起用餐吧！
　　重视“饭桌文化”，吃饭是“套住”他人的“幌子”　　人生在世，不能没有朋友。
不论是天才，还是普通人，没有朋友都会感到孤单和不幸。
事实上，绝大多数人都会有自己的或大或小的朋友圈子。
如果一个人活了一辈子连一个朋友也没有，那么，他很可能怪癖得离谱，使得人人只好敬而远之；或
者坏得离谱，以至于人人反目。
但实际上，这样的人少之又少，即使再差劲的人也会有可取之处，也会有自己的朋友。
　　只是，一个人不可能交遍天下朋友，毕竟人的精力有限。
在一切人际关系中，互相尊重是第一美德，而必要的距离又是任何一种尊重的前提条件，这就需要我
们常聚常散。
“散”倒是很容易的事情，不见面就好；“聚”却很有讲究，人们常用的办法就是把对方拉到自己的
“饭桌”上来，于是“吃饭”就成了聚的一种方式。
　　其实，一切好的友谊都是自然而然形成的，而不是刻意求得的。
就像把酒言欢，畅饮到了一定的程度，“醉”就是水到渠成的事情了；朋友也是如此’，“吃”到一
定的程度，醇厚的感情也就随之喷薄出来了。
　　而人脉和人际交往都是有一定的价值的，所以人们才会乐此不疲。
和人相处，使交往具有价值的不是交往本身，而是交往者各自的价值。
在交往中，每个人所能给予对方的东西，是不可能超出他自己所拥有的。
他在对方身上能够看到些什么，大致也取决于他自己拥有些什么。
高质量的友谊总是发生在两个优秀的独立人格之间，它的实质是双方互相由衷地欣赏和尊敬。
因此，重要的是使自己真正有价值，配得上做一个高质量的朋友，这是一个人能够为友谊所作的首要
贡献。
　　这种利益之交当然也是处处存在的，但双方应该心里明白，最好摆到桌面上讲明，千万不要顶着
友谊的名义。
凡是顶着友谊名义的利益之交，最后没有不破裂的，今天的人们给了它一个恰当的名称，叫感情投资
，这就比较贴切了。
　　另外，青年人在追求人生价值的历程中，由于对外在世界并不熟悉，而经验也有限，很需要一位
成人帮助他，提供资料让他选择，在必要时给予鼓励，倾听他的诉苦，分享他的希望。
这些人就是平常我们所说的“良师益友”。
有学者发现：一个人在17岁至33岁期间，能否获得这样一位良师益友，对未来影响很大。
最近有个研究可以说明这种现象，这个研究是以美国大型企业的1000多位高级主管为对象，结果发现
，这些高级主管年轻时，尤其是开始就业的前五年，有无良师益友对他的事业影响很大，有则成功机
会大，速度快；无则成功机会小，速度也较慢。
　　因此，这样的良师益友在一个人的生活当中是必不可少的。
这样的朋友就像暖和的棉被，寒冷的冬天我们御寒少不了它，但是心里要明白的是，无论多么暖和的
被子，温暖我们的归根结底还是自己的体温，这既阐明了朋友的作用，又点出了朋友的意义。
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　　无论是利益朋友也好，良师益友也罢，都需要我们去拓展，都需要我们去维护。
饭桌就是一个很好拓展和维护人脉的手段。
　　如果你想在事业上有更快更好的发展，你必须懂得编织及维护你的人脉，也就是不要放弃，去坚
持做能帮助你成功的事情。
对于如何处理人际关系，回答起来复杂多样，但是编织和维护你自己的人脉，一般要注意以下几点：
　　首先，人脉关系网要好，要牢固，不一定求大。
网越大，漏洞就会越多，不一定能捕得上鱼。
再者，人的精力是有限的，织一个那么大的网，往往会力不从心。
为此，你要该增删的增删，该修补的修补，这样才能够理顺关系网，所以，要随时调整关系网。
人际关系会随着情况的变化而不断变化，要不断检查和修补关系网，及时给予调整，不断从关系之中
找关系，使自己的关系网一直有效。
　　其次，要有笼络人脉的技巧和品格。
做别人的好朋友以及拥有好朋友，都能使你的生活充满生机和活力，终生感到满足和享受。
诚实，讲信用，帮助别人并接受他人帮助⋯⋯这些都是你需要具备的。
　　最后，要主动与人联系，维护感情。
建立关系最基本的原则就是：不要疏于联络，不要等到有麻烦时才想到别人。
关系就像一把刀，常常磨才不会生锈。
因此，主动联系就显得十分重要，否则人们就会慢慢疏远你。
　　腐烂食物不可吃，损友不可交　　食物有的是美味，有的是糟粕；朋友有的是益友，也有的是损
友。
我们知道，腐败或者变质的食物是不可以食用的，但实际上那些损友也是不能交的。
坏的食物吃了我们也许会拉肚子，损友交了或许就断送了我们的前途。
这些朋友或许只是酒肉之交，不能够称之为真正的朋友。
　　大干世界，龙蛇混杂，朋友也有好坏之分。
古语有云：“君子先择而后交，小人先交而后择，故君子寡尤，小人多怨”，“匹夫不可不慎交友”
。
如果彼此的友谊仅限于认识的阶段，不过是点头之交，连普通话题也未必有机会聊上。
这样的朋友若能做到见面时打打招呼，保持礼貌距离，已很不错了。
千万别对人过分信任，否则误交朋友，悔之晚矣。
　　可见，如何认识和选择朋友也是十分重要的。
曾经有一个资产过千万的商人就是在“朋友”的盛邀下，为了情面，在一场赌博中把．一幢别墅输掉
了，几尽把整个家产全部输掉了，事后他显得懊悔不已。
这就是交友不慎的后果。
朋友在一起玩玩麻将，小小赌资看起来感觉还不错，但赌往往是由小赌到大赌。
赌是一种征服，它会上瘾的，当大赌进行时，就面临着倾家荡产的危险。
这里的赌友无疑是不可交的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《别一个人用餐：左右逢源的人脉力量》独自用餐的人不会有成功，成功的人必有人脉。
成功人士的财脉都来自朋友。
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