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前言

俗话说：男怕入错行，女怕嫁错郎。
婚姻对于女人的重要性是不言而喻的，无论她是身居高位还是平头百姓；无论她是家财万贯还是寒门
贫女；无论她是功成名就还是资历平平；无论她是家喻户晓还是默默无闻，结婚都将成为她的第二次
生命。
嫁得好，等于给自己的人生打开一扇幸福之门，走进去就可以获得甜蜜的爱情、美满的婚姻，和睦的
家庭；但是嫁错了，却会让女人如同深陷没有曙光的深渊，这一辈子不停地受伤而成为孤独的怨妇，
无从感受心有灵犀、身轻如燕的快乐。
所以说，女人嫁得好不好是人生的一个重大转折点。
男大当婚，女大当嫁。
不管男的还是女的，到了该结婚的年龄就得该娶的娶该嫁的嫁。
如果女孩子长到二十几岁还未结婚，有人关心；再大，有人操心；再大，就要有人闹心、侧目，甚至
被他人看做另类，就算她其他方面很优秀，生活中还是会存在一些残缺。
如果说嫁不嫁人是人生态度问题的话，那么，能不能嫁得好却是关系女人一生幸福的问题。
那些急于嫁人的女人可能会感叹说：“那些金龟婿不是谁都能钓得到的啊！
”“那些看上去抢眼的帅哥帅弟太会演戏，太不可靠啦！
”“那些事业有成的男人也都名花有主了，还能给我留着？
”“男的总不能让人如意，长得帅的没钱，有钱的不顾家，顾家的没出息，有出息的不浪漫，浪漫的
靠不住”⋯⋯如果你满怀待嫁心情，却每每感叹自己没有“嫁得好”的命，就要弄清楚嫁个什么样的
老公才能给予女人一生的幸福，要知道，女人嫁，不是嫁一时，而是嫁一生一世，嫁人也不是仅仅为
了房子和面包，还需要他的体贴和关心，他的忠诚和真爱。
如果在情场厮杀的你无缘嫁个家世显赫、懂得享受的有钱人、事业有成的期货男人或者能满足你虚荣
心的长得高大英俊、体格健美的帅哥级男人的话，那就试着将目标转向人数众多、性价比极高的经济
适用男吧！
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内容概要

时代变更，单身女们都回归了理性，回归了传统，其中不少女性的择偶目标也纷纷从“金龟婿”变到
了“经济适用男”。
可“经济适用男”和“经济适用房”一样，真的是不那么好得到，不是常常看走了眼，就是自己对未
来婚姻的想法不那么清晰。
    本书将成为指导未婚女性找到自己的“经济适用男”的教科书，同时也帮助读者检测自己的“经济
适用男”是否货真价实。
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第一章  嫁人如同选房子，经济适用才叫实惠　别墅男、经济适用男与平房男性价比　嫁人与买房一
样，都是市场行为　嫁人就像买房子，都要讲究货真价实　房子重要的是质量，老公重要的是可靠　
重新洗牌的代价会让你不堪忍受　离婚男如同二手房，需要权衡利弊　趣味测试：通过房子透视你的
爱情第二章  不要让这些误区成为你婚恋路上的障碍　有靓丽的外表就不愁嫁　贫穷的爱情也是一种
幸福　嫁个有钱人就可以一劳永逸　女白领+金领男就是门当户对　嫁得好，必须打破的惯性　时代
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墅男　过度挑剔只会让恋爱运更加枯竭　你不可能做一辈子的天真少女　美梦做得靠谱，醒来才不会
痛　嫁给适合自己的才是最好的　男人为你花钱并不一定是爱你　把握女人嫁人的价值周期规律　趣
味测试：你有着怎样的爱情婚恋观第四章　端正心态，怀有平常心才会嫁个好男人　有什么样的心态
，就有什么样的婚姻　嫁人当嫁爱，不可嫁给金钱　虚荣犹如使人上瘾的毒药　一味的浪漫只会是五
彩泡沫　对虚构的偶像剧千万不可当真　没有责任心的男人千万不要碰　趣味测试：你会嫁给哪类男
人第五章　嫁给经济适用男是女人一生的福气　在婚变加速的年代安全感最重要　好老公不仅要保值
而且能升值　对感情忠贞不二，女人心里才踏实　细心的呵护让女人感到什么是暖　视家庭为生命的
个性给你家的温馨　有责任心的他会给你一生的幸福　他也许不太浪漫，但并非没有情趣　好老公，
也是孩子眼里的好父亲　经济适用男的形象代言人是灰太狼　趣味测试：看看他的责任心如何第六章
　快速识别不显山露水的经济适用男　经济适用男的外在标签　经济适用男的内在标签　爱岗敬业但
绝不是工作狂　成熟稳重的人格特征　学会从外表看穿他的内心世界　如何判断他感情是否专一　最
盛产经济适用男的星座　仔细甄别那些经济非适用男　趣味测试：看他是否是货真价实的适用男第七
章  瞄准目标，捕获你的经济适用男　投其所好，“引诱”你的适用男　最易发现经济适用男的特定
场所　不妨精心准备一场“偶遇”　用心捕捉他的爱意信号　与适用男相处的注意事情　趣味测试：
你能捕获什么样的经济适用男第八章　实用攻略，成为适用男心中的好太太　购物狂，适用男不能承
受之痛　勤俭持家，重视家庭的稳定　成为出色的家庭财政部长　接受了他就不要打击他　给平淡的
生活制造些浪漫　做支持他事业的背后女人　成就经济适用型太太的好个性　适用男欣赏的聪明而成
熟的妻子　趣味测试：成为经济适用型太太的潜力有多大后记
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章节摘录

第一章嫁人如同选房子，经济适用才叫实惠别墅男、经济适用男与平房男性价比房子对于每个女人来
说都有着特殊的意义，它不仅仅是能够挡风遮雨的居住之所，安全的栖息地，而且还是温暖的心灵港
湾和幸福的载体，不论个性多么坚强的女人最终都需要它。
男人就像女人心目中的房子，我们知道根据房价的不同，房子有别墅、经济适用房和平房之分，我们
也可以相应的将身边的男人分成别墅男、经济适用男和平房男。
那么，嫁个哪类男人，女人才会最幸福呢？
可能更多的女性都倾向于嫁一个优秀而有钱的别墅男人，甚至有的女人一味盲目地追求别墅男。
这样的男人一如别墅，有私家游泳池，有花园，有数不清的房间和昂贵的家电，能给你舒服、宽大的
环境，高品质的生活，能满足你的虚荣心，但是嫁给这样的奢侈男，如同购买一座别墅一样，会花费
你很大的资本。
如果你没有那么多的钱，售房人员根本就懒得搭理你，收受白眼只能是自取其辱，而且光装修的费用
也要花个几十万，如果不是常住，可以说得不偿失。
如果用做投资的话，也不如市区选房更稳妥一些。
女人投资别墅式的男人，需要具备性情、风情、才情、容貌、身材、气质、家庭背景、学历、财情等
多方面的资本，否则难免遭到人家的白眼，认为你是“癞蛤蟆想吃天鹅肉”。
即便你倾家荡产或银行贷款终于买下了一座很是风光的奢华别墅，天价的物业费、停车费、月还款等
费用也会让你不堪重负，住着也不会舒服到哪里去。
同样的道理，女人凭资本有幸嫁给了别墅男，也不一定就能嫁得踏实。
因为你嫁给的可能是一个真正豪华舒适的别墅男，也可能是烂尾房般的伪劣别墅男，这需要你花费更
多的精力去打理，这就像别墅老是空着好几间房子，不仅让人觉得冷清，而且还会让人心慌，随便哪
个房间藏个人，一时半会还真不好找出来。
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后记

本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧和
精华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意，因为一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是
集体的智慧，因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按照有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详，尚
未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
在本书的编辑出版过程中，得到了李壬杰、吕静霞、白阿丽、李艳静、伏丽等人的大力帮助和支持，
再次向他们表示感谢。
由于编写和出版时间仓促以及编者水平有限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠意
。
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编辑推荐

《嫁个经济适用男》编辑推荐：金龟婿和精英男已经OUT了，现在最In的是“经济适用男”。
《嫁个经济适用男》是“经济适用型太太”的婚姻攻略秘籍，一本婚姻心理测评工具书，根据书中测
试，可以判断出未来的婚姻道路，你现在身边的男人适合你吗？
《嫁个经济适用男》作者通过小小的细节向读者揭露答案！
〈br〉最受欢迎经济适用男的定义〈br〉身高一般、发型传统，相貌过目即忘：性格温和，工资无偿
上缴给老婆；不吸烟、不喝酒、不关机、不赌钱、无红颜知己：月薪2000-10000元，有支付住房首付
的能力；一般从事教育、IT、机械制造、技术类行业的男人。
〈br〉房子，经济适用房实惠又舒适，是经济上的最优选择；嫁人，经济适用男收入尚可，又顾家重
情，是婚姻上的最优选择。
你的爱情史什么样子的？
你的婚恋心理是否成熟？
你的爱情婚恋观是什么样的？
你会嫁给哪类的男人？
他是否是货真价实的“经济适用男”？
你成为“经使适用太太”的潜力有多大？
《嫁个经济适用男》作者为你一一揭晓你心中真实的答案。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<嫁个经济适用男>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


