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内容概要

说到孩子的健康，往往有一点——心理健康被人们忽视。
可以试想，导致孩子轻松与愉快，痛苦与压力的因素，其实更多地来自心理方面，而不是机体方面。

   本书以案例方式切入，让您直接明白孩子的想法，了解不论是胆怯小孩，说谎娃娃、尿床宝宝，左
撇子，还是梦幻英雄、火爆小子等都是心理困扰的外显征兆，都需要为人父母者以同情心去防微杜渐
。
由此而提出的解决与预防的良方，教您做孩子的知心父母。
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第一章 纾解孩子心里的困扰――让童心真心快乐
一、抓鬼高手
二、手淫震撼
三、追赶梦魇
四、家中的恐怖分子
五、恐惧儿
六、放火的小孩
七、啃指甲的小女孩
八、我的孩子是小偷？
！

九、口吃非疾
十一、恼人的尿床宝宝
十二、“逃学”的孩子
十三、左撇子、撇错了吗？

十四、梦幻英雄
十五、不想说话的囡囡
十六、资优也是一种病？

十七、花钱精
⋯⋯
第二章 认识孩子的心理预警――防微杜渐
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