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内容概要

内容提要
本书是营养健身食谱丛书中的一本。

全书共有食谱、食疗方531例，分为孕早期食谱、孕中期食谱、孕
晚期食谱、产褥期食谱、孕产妇不适及合并症的食谱与食疗方。
本书除
对孕产妇不同时期的不同情况提供了食谱外，还对妊娠呕吐、妊娠贫
血、妊娠高血压、妊娠糖尿病、产后腹痛、产后便秘、产后贫血、恶露
不止等不适及合并症提供了所需食谱、食疗方。

此书是孕产妇保健、优生的必读之书。
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