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内容概要

本书介绍了卫生部所颁布的保健食品功能学评价程序和检验方法：如免疫调节作用，延缓衰老作用，
改善记忆作用，促进生长发育，抗疲劳作用，减肥作用，抑制肿瘤作用等方法。
此书实为对研究、开发保健食品的学校和科研机构，开发、生产保健食品的诸多公司、厂家和食用保
健食品的广大消费者的一本有参考价值和实用价值的营养与保健食品参考书。
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