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内容概要

《成为你想成为的人》力图帮助你用全新的视角审视自我，思考人生，同时为你提供一套步骤明确的
实用策略：
1.改善人际和工作关系；
2.扩展你对人生发展可能性的认识；
3.变挑战为机遇；
4.不断取得观赢效果；
5.控制你的感情，掌握你的生活。

认真地学习使用这些实用技巧，你将拥有更充实、更完美的人生！
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书籍目录

第一章 你是一个你想要成为的人吗？

第二章 为转变作好准备
第三章 有效的思维方式
第四章 学习、忘却、再学习
第五章 作言语倾听技巧
第六章 听他人用言语表达看法的技巧
第七章 让别人更爱听你讲话
第八章 应付困境
第九章 保护自己
第十章 NLP的特殊神奇之处――言语技巧
第十一章 NLP的特殊奇妙之处――个人状态控制
第十一章 结论
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