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内容概要

《心理咨询与心理治疗》对心理咨询与治疗这一领域中，主要的九个理论和治疗方法进行了介绍。
本书与其他介绍心理咨询和治疗的著作的不同点，在于它使用了一个具有较全面特点的来访者（露丝
）的个案，来介绍不同的心理治疗理论和方法的应用。
除了这个贯穿全书的个案外，作者在每一章的结尾还介绍了另外一个较适宜该章治疗理论的个案，使
读者可以更明确地了解某一个理论更适宜应用于什么样的心理症状。
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