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内容概要

　　《3种心理学：弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯的心理学理论》里，作者罗的特?D?奈简明地阐述了他
们的观点。
弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯三位心理学大师都曾为当代心理学思想的发展做出过得大的贡献。
本书开头导言部分先分别对三位大师的心理学理论进行了扼要的概述，随后三章分别详细地介绍了弗
洛伊德的精神分析理论，斯金纳的激进的行为主义理想以及罗杰斯的人文义现象学。
这些章节均包括基本理论、实际例子及解释。
全书最后一章用具体例子对三种心理学理论进行了比较和评价。
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书籍目录

第一章 导言第二章 西格蒙得·弗洛伊德和精神分析  强洛伊德传略  决定论的观点  催眠术  数据的来源 
无意识、前意识、意识：个性的“层次”  本我，它的本能，心理能量  性与侵犯  自我与它的释放和控
制功能  超我和它的价值  分布和结构：它们如何结合  心理性发展阶段以及俄狄普斯情绪  焦虑和自我
的防御机制  作为治疗法的精神分析  评述  主要参考文献第三章 B.F.斯金纳和激进的行为主义  斯金纳
传略  激进的行为主义  激进的决定论        数据的来源  反应行为  操作行为  行为的形成  保持行为：强化
的时刻表  自我控制与创造力  意识过程  驱力和情绪  反感控制与惩罚  问题行为：原因与治疗    评述  主
要参考文献第四章 卡尔·罗杰斯和人文主义现象学  罗杰斯传略  人文主义现象学  决定论加自由  数据
来源  实现倾向  自我及自我实现  有机的价值过程  无条件积极尊重  和谐与不和谐  功能完备的人  来访
者为中心或以人为中心的治疗  相遇小组  密切关系  评述  主要参考文献第五章 比较、对比、批评和结
束评语  比较和对比  批评  结束语后记  有没有其他的心理学？
  艾利斯的理智—情绪行为疗法  主要参考文献
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媒体关注与评论

书评在全书的结尾处对认识心理学和艾利斯的理智-情感行为治疗法进行了简单的介绍，以便将这些最
流行的方法与弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯的方法进行比较。
对最新出版的斯金纳和罗杰斯于1962年在Duluth的明尼苏达州大学的对话的回顾。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<三种心理学>>

编辑推荐

《3种心理学：弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯的心理学理论》的结尾处对认识心理学和艾利斯的理智—
情感行为治疗法进行了简单的介绍，以便将这些最流行的方法与弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯的方法进
行比较。
对最新出版的斯金纳和罗杰斯于1962年在Duluth的明尼苏达州大学的对话的回顾。
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