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内容概要

　　《高等职业教育教材&middot;饮品知识》根据世界饮品的发展特点和趋势，全面论述了国内外饮
品专业理论和服务操作技能，重点介绍了非酒精饮料、酿造酒、配制酒以及鸡尾酒等专业知识。
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章节摘录

版权页：   插图：   据测定，一般茶叶冲泡第一次时，其可溶性物质能浸出50％～55％；泡第二次能浸
出30％左右，泡第三次能浸出10％左右；泡第四次则所剩无几了，所以通常以冲泡三次为宜。
 （二）茶的冲泡程序及操作规范 1.冲泡程序 茶的冲泡程序一般分为“品、评、喝”三个步骤。
品、评茶，就是欣赏茶叶的色、香、味、形，品评茶汤滋味，充分领略各种茶叶的自然风韵，是一种
高雅的艺术享受。
喝茶主要目的为了消渴和帮助消化。
 2.操作规范 不同的茶具有不同的特色，人们在品饮茶时，总有着不同的追求，如绿茶的清香、红茶的
浓鲜、普洱茶的酽与香以及西湖龙井的色、香、味、形等，为了突出各种茶的特色，须讲究一定的操
作规范。
 （1）绿茶泡饮法绿茶泡饮常采用玻璃杯泡饮法、瓷杯泡饮法和茶壶泡饮法。
 泡饮之前，先欣赏干茶的色、香、形，取一定用量的茶叶，置于无异味的洁白纸上，观其形，察其色
，嗅其香，领略各种茶叶的自然特色，此为“赏茶”。
然后进行冲泡。
 ①玻璃杯泡饮法采用玻璃杯泡饮细嫩名茶，便于欣赏茶在水中的缓慢舒展、游动、变幻过程（人们称
之为“茶舞”）及茶汤的色泽。
其操作方法有两种：一是采用“上投法”，适于冲泡外形紧洁厚重的名茶，如龙井、碧螺春、蒙顶甘
露、庐山云雾、凌云白毫等，洗净茶杯后，冲入85～90℃的开水，然后取茶投入，一般不需加盖，饮
至杯中茶汤尚余1／3水量时，再续加开水，谓之二开茶，饮至三开，一般茶味已淡，即可换茶重泡；
二是采用“中投法”，适于泡饮茶条壮展的名茶，如黄山毛峰、太平猴魁、六安瓜片等，在干茶欣赏
后，取茶入杯，冲入90℃开水至杯容量的1／3，稍停2min，待干茶吸水伸展后再冲水至满。
 ②瓷杯泡饮法 中高档绿茶亦常采用瓷质茶杯冲泡。
欣赏干茶后，采用“中投法”或“下投法”冲泡，水温为95～100"（2，盖上杯盖，以防香气散逸，保
持水温，以利茶身开展，加速下沉杯底，待3～5min后开盖，嗅其香，品其味，视茶汤浓淡程度，饮
至三开即可。
 ③茶壶泡饮法茶壶泡饮法适于冲泡中低档绿茶，这类茶叶中多纤维素、耐冲泡，茶味也浓。
冲泡时，先洗净茶具，取茶入壶，用100℃初开沸水冲泡至满，3～5min后，即可斟入杯中品饮。
 （2）红茶泡饮法红茶泡饮采用杯饮法和壶饮法。
一般情况下，功夫红茶、小种红茶、袋泡红茶等大多采用杯饮法。
置茶于白瓷杯、玻璃杯中，用100℃初开沸水冲泡后饮，闻香观色，品评红茶的清香与醇味。
茶叶通常冲泡2～3次。
红碎茶和片末红茶则多采用壶饮法，即把茶叶放人壶中，冲泡后为使茶渣和茶汤分离，从壶中慢慢倒
出茶汤，分置各小茶杯中，便于饮用。
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编辑推荐

《高等职业教育教材·饮品知识》由中国轻工业出版社出版。
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