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内容概要

本书介绍了12种主要的心理咨询及治疗理论，并通过案例分析和医生-病人对话说明了它们如何应用于
常见心理疾病（如抑郁、烦躁及一些综合病症）和治疗模式（如个人、夫妻、家庭和小组治疗法）。
　　书中各章分别介绍：精宰分析：驱力、自我、客体关系和自我心理学，荣格的分析和治疗，阿德
勒的治疗与咨询，存在主义疗法，以人为中心疗法，格式塔疗法，行为治疗，合理情绪行为治疗，认
知治疗，现实疗法，女性主义治疗及系统家庭治疗。
　　每一章都采取了相似的结构，内容包括：治疗的目地、评估、治疗关系、技巧、研究、发展趋势
、紧急治疗措施以及有关多元文化和性别的问题。
在最后一章中对各理论进行了比较、批评和综合。
　　除此之外，本书还包括以下内容：　　●帮助读者比较不同专家对同一心理疾病的不同治疗方法
　　●在每一种理论中都用5个案例来说明专家治疗某一特殊心理疾病的方法　　●多元文化治疗的
案例　　●与理论相关的重要概念和治疗效果的讨论　　●介绍了另外5种治疗方法（亚洲治疗法、
身心治疗法、催眠治疗法、心理剧以及创造性艺术治疗法）
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