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内容概要

此书是为初为人母、心情极为高兴但担心以后不知能否正确、科学养育孩子的母亲而写的。
本书按新生儿到满周岁前这一年的时间顺序，详细介绍了这时期婴儿身心的发育情况及母亲应具备的
知识。
在您阅读此书之前需要注意一点，婴儿虽不能理解语言的含义，但应多和他们说些简单的话语。
要上班的母亲和孩子在一起的时间虽然短，但在一起时应尽量通过肌肤接触与婴儿交流感情。
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书籍目录

第一章 你好！
小宝宝——未满月婴儿哺育法 新生儿通过哭泣进行呼吸训练 出生后3-5天体重减轻 皮肤变黄、脱皮⋯
⋯但不用担心 最好以母乳喂养 年轻妈妈的最佳授乳方式 授乳后必须打嗝。
不要忘记乳房保养 按摩乳房有助于母乳分泌顺畅 母乳严重不足时以牛奶补充 ⋯⋯      第二章 养个健康
的宝宝——1-12个月婴儿的哺育法 1个月婴儿的身心发育特征 按时量体重及身高 空气浴、日光浴有利
于宝宝体内抵抗力的增强 开始有规律地进行喂乳 喂母乳与牛奶宝宝大便不一样 1个月婴儿养育常识问
与答 2个月婴儿的身心发育特征 开始给婴儿喂果汁，让宝宝尝试母乳以外的味道 新陈代谢快，清洁皮
肤，预防湿疹 夏季育儿与冬季育儿，请留心室内温度 ⋯⋯第三章 婴儿生病、受伤后的应急措施 从婴
儿神态发现病况 患病婴儿的家庭护理 发烧、痉挛 痢疾、便秘与腹痛 呕吐、吐奶 咳嗽 发疹 需要注意
的其它症症 烫伤、撞伤、骨折 溺水、中暑、虫咬 误饮有毒物、被异物堵寒时怎么办
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