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内容概要

在崇尚个性、鼓励创造与开拓精神的当今社会，你是否因为不胜任某项工作而缺乏自信？
你是否感到与配偶的婚姻生活不那么协调、和睦？
你是否面对举止乖张的子女不知所措？
你是否经常处于不利的领导或被领导地位？
其实，正为上述境遇困扰的你大可不必心烦意乱，或许这并非是你或他人的过错，它是在提醒你静下
心来对自己以及他人的性格、气质、智能因素进行深刻反思，从而有效地调整个人的生活定位。
本书的意义恰在于此，它通过心理学的研究方法对这些方面进行分析、思考和归纳，旨在帮助人们找
到自己在社会中的恰当位置，很好地发挥每一个人的潜在能力，真正做到以人为本。
它对于那些在事业和家庭领域寻求平衡、发展与完善的人们而言，具有不可低估的指导作用。
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