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内容概要

本书全面介绍了一个多世纪以来关于人格研究的理论，主要围绕着精神分析理论、特质理论、生物学
流派、行为主义、人本主义和认知理论等六种主要的人格理论流派展开论述，并加以客观、公允、生
动的分析，同时对其它分支理论、学说和流派也都有所涉及。
阅读本书，读者将能了解科学心理学在人格研究领域的全貌，并对在不同的时代和历史阶段居主导地
位的理论、人格心理学的现状、发展趋势与前景有一个概括性的认识。

    本书叙述深入浅出，引人入胜，不以概念介绍新理论，而是从生活实例出发，极易引起读者的阅读
兴趣。
作者很注意本书的实用性和生活化，或穿插报刊对新闻事件的报道，或给出若干自测题目，让读者测
验自己或他人的人格特征，读来既有用，又风趣。

    本书不仅适合从事心理学工作或学习的研究人员、教师和学生阅读，也必将为大众读者所喜闻乐见
。
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