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内容概要

健康是人们享受生活的基础。
近年来，健康主题与心理学的结合在帮助人们改变不良生活方式和提高生活质量方面的巨大作用越来
越受到重视，正日益成为心理学研究中最为活跃的前沿领域。
本书从心理与健康史简介开始，分章节介绍了有关生物心理学社会模式信息、健康心理学学常用的干
预和研究策略技能、影响健康的生活方式的选择、各种慢性疾病与病人处理疾病的心理方式、疾病对
保健服务者、家庭及朋友的影响等内容，并对儿童心理学和老年
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书籍目录

第一部分 健康心理学的基础和定义
第一章 健康心理学：健康保健中日益增长的伙伴关系
第二部分 健康心理学的理论基础
第二章 由细菌和神奇的子弹引出的——健康心理学的生物医学基础
第三章 关于悲伤、安慰剂和精神：健康和疾病的心理基础
第四章 社会网络：健康与疾病的社会一生态理论
第三部分 治疗与研究
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