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内容概要

　　我国幅员辽阔,各地的气候、物产不同，人们的生活习惯也不同，因此就形成了各地的不同风味小
食品。
我国南方的小食品以米制品为主，我国北方的小食品以面制品为多。
另外，小食品及休闲食品的生产，在选料、口味、制法上都具有不同的风格和地方特点。
可以说品种繁多，主副兼备；形色俱佳，风味各异；应时应节，营养合理；食用方便，经济实惠。
颇受中外人士的欢迎。
    本书内容比较丰富，但不可能将所有市场上的休闲小食品全部收集在书内，仅将作者能亲手制作的
一些休闲小食品介绍给读者。
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