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内容概要

本书是为防止老年人卧床不起，介绍了站起训练、步行训练及过有规律、有意义的生活等方法。
但并非仅仅如此就能解决所有问题，有时还需要进行专门的康复训练。
不过如能做到这一点，也足可以改善老年人的身体功能，使其日常生活变得愉快，对防止老年人的卧
床不起以及使卧床之后的护理变得轻松，这都是十分有效的。

    本书以问答的方式，努力使老年人和老年患者家属、老年福利院的工作人员能够较容易地领会其中
的内涵，边阅读边实践，以达到自然领会的目的。
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