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内容概要

这是一本帮助父母及教师培养孩子自主性、发挥其处身潜力的指导书。
作者指出，孩子们身上原本蕴藏着生存所必需的基本技能，但出于溺爱和担心，父母和教师经常在不
经意间扼杀了孩子的这些技能。
因此，作者注重的是对孩子自主能力的培养，他提供的灵活变通的建议与意见，可供家长和教师在日
常生活与学习指导中加以有效运用。
主要内容包括：提供孩子自立的空间，限制孩子的不健康发展，在游戏和学习中培养孩子的自主能力
，教会孩子协调人际关系，发展孩子的主动进取精神等。
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