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内容概要

本书列举了大量真实、生动的事例和切实可行的建议，为在校生说快适应大学生活，从而拥有一段充
实、快乐的大学经历而指明了方向。
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作者简介

作者理查德·莱特（Richard J.Light）是哈佛大学教育研究生院和约翰肯尼迪政治学院的教授、美国知
名的统计学专家。
他历经十年研究，利用研究的调查结果及第一手访谈资料，围绕“使每位学生都充分利用大学时光”
这一主题，在书中以哈佛大学生的学习与生活来安排章节内容，
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